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སེར་སྨད་གསུང རབ་འཕྲུལ་སྤང་།ཿ ་ད་སྔར་བཀྲན་ཞུས་པའ་ 





གླེང་བརྗོད། 


ཧྩོ བོད་མིན་པ ཕ་ཡལ་གངས་ལྗོངས་ ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་ ་ུང་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་མཁན་རྒྱ དམར་ཀླ་ཀློ འི་དཔུང་ཆོཌ་“་པ 
ཀྱིས་དྲག་ཤུགས་བཙན་འཕྲོག་ཐོག ཉེས་མེད་སྤུན་ཟླ་སྟེང་ཕྲག་ 
མང་བོ་དམར་བསད་དང་། ཁྲི་མུན་དཱ་འཇུག་པ། ཐེབ་ཐང་ 
དང་རང་དབང་གདན་ནས་མེད་ཅེང་། འཆོ་གོས་ཀྱི་དཀའ་ཇལ་ 
ཤིན་ཧཱ་ ཆེན་བ བོའི་ ཧང ད་བྱཨ་བཿསེགས་ གཞིས་ ལས་ བོད་ ཧཾ 
མི་ རིགས་ ཁལ ་བཙན་དཐང་ གཉའ་གནོན་ ཚད་ལས་ བརྒལ་ ཞིང་ ། 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་དགུ་འཕྲོག་བཅོམ། - བྱེན་ཅན་རེན ཐང་ 
༠ བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་མཆོན་དམ་པའི་་ 
ཆོས་དང་། ཤེས་རིག་བཟང་བ བྷས་གནས་ནམ་བཅས་ཞཇལ་ 
ཆེར་བོད་ཡུལ་ན་རྩ་མེད་དྭ་བཏང་ཟིན་ནཞང་། མསྤྱི ནོར་༧གོང་ 
ས་ #སྐྱབས་མ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐེད་ཟབ་་ 


ད་ མོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ འི་བསོད་ནམས ཟད་མཐར་མ་ཐུག་པའེ་ 


དབང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི འི་ཁྲེད་དྭ་བསྟན་འཇིན་གྱི་མཁས་ ་་ 
¡ གུབ་ཇི་གྙེད་ཅིག་ཐོད་ ནས་ ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་ པ་དེ་ རྣམས་ གཞི་་ འའ 

 ཉྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་ཐྦོད་མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་ 
_མོ། །རང་རིགས་ཕ་མེས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཏུད་ནོར། -ཕན་ 
1 


རིག་གནས་ཀྱི་ཉིན བྱེད་པཙན་བྱོལ་བོད་མེའི སྨ ཆོགས ནང་ཉམས་ 
མེག་གསོན་བོར་གཅེས་ཏར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་དང་ ` དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཧྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེས་མུཆོན་་” 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ཧྭ་སླར་གསོ་ཌྱབ་སྤེལ། - རིང་མིན་ལྭ 
ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཧཱཞང་སྔང ལྷག་ཉམས་གསེ་ ཞཇེ་ན” 
སྐྱིའི་ཐུབ་ཐབས་སྲོགས་དམེགས༢ཕུ་ཊ་ཞགོས་མ”ན་གྲརྐརཱ།-ཌ ˆ 
སིར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཀེ་ཡིག་ཆ་རྗེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད” 
སྒྲབ་ི ཀྱིས་མཛད་ པའི་རྟགས རེ རཾགས་རྒས་ པ་དང་ཡོངས་ཀི་དྲགེ་༠་༥ 
བའི་བཤེས་གཉེན ཆེན་བོ་སེར་སྨད་སྤོམ་ ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ ཐབ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དོན་ཐདན་ཅུ་བཅས་མ་དབེ་ཤེན' ༧ པཿ 
དཀོན་པས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཧྭ་པན་༢” 
འདོགས་ཡོད་ཕྱིད། ༠ དར་ལམ་སེར་སྨད་སྤེམ་ར་རྡགེ་བཤེས་ 
དམ་ཆོས་བཟང་པོས་དཔར་བསན་ཞུ་བས་དགེ་བཞི་ར་ཐ་ལ་ བཏན་ 
ནས་སྦྱེར་སཌས་ཧྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེཉིད་ 
ཕྱོགས་དུས ཀུན་ནས་དར་རྒྱས་ཨུན་རིང་ད་གནས་པ་དང་། ཝ་ 
པར་༔སྤྱི་ཞོར་»གོང་ས་ཡེད་བཞིན་ཞོར་བྱ་གཙོས་སྐྱེ་བུ་དམ་པ”༧ 

_ རྣམས་ ལ་ ཆེ་བརྟན ཅིང ཨཛད་ འཕྲིན་ཤྱས་པའི་སྦྱིན་མཐུས་ ལ་བཏེན་ 
` ཐབ ཆེ་འདས་པ་མ་ གཉིས་ལ་སོཌ་པའི་ཉེ ཉེ་འབྲེལ་ཆེ་ལྷ་ས་འདྲས་” 


[ཁབ 


ཚད་རྣམས་ཀྱ་ཚེ་འཁོར་ཐྲོག་མེད་བྱེད་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 

དག་ནས་ལྷག་མེད་རྟེན་བཟང་གི་ གྲང་ངད" ེ 
ཀྱི་ཆེ ཆེད་ ༡: ¿ ཕྱི་ཟླ་ »༡ ཆེས་ 43 ཉིན སེར་སྨད་ 
གསུང་རབ་ འཕྲལ་ ་སྲར་ ཁང ད དུ ་ཚར་གངས་ བརྱ་ཐམ་པ་ སྨན ་བསྐུན་ 
ཌཱ ཐག སྒྱབ་ཊུ ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄༅། བྲབ་མ་ཆེ་པཙུན་འཇམ དཔལ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་་ 
ལོ། །ཉགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ་གཉིས། རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ གཞག་སྦྱེར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བཤད་བཞོ། །དང་བོལ། ཁ་ཅིག །རགས་སུ་བཀོད་པ། 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད ཟེང་ན། ཉྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ལལ། རགས་ཆུ་མཀན་པ་ཞན་པའ་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ ཆོས ཅན། ཧག་པ་ཡིན་ཧེ། 
རྟག་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས བའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་བ་ཡིན་ཧེ། 
རྟག་པ་ཁེ ན ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས བའི་སྦྱོར་བའི་རྟཌ་ངོས་འཇིན་ ; 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་ལྷུས་ཀི་འབྲས་རྟགས་ཨཇ་དག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ྷུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་བས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ་བར་བྱེད་པའི**་ 


⁄ 


༡: 


སྔོར བ་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ མི་ རྟག་པར་ ཡས པར་ བྱེད་ པའི་འབྲས་ རྟགས ཡང་དག་མ་ ཡཾན་ 
པརྲ་བཝ། ༢ དྷེ་སྐུབ ཏི་རང་ཁཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར་། དེང་ཐྲལ། བྱས པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས ཡང་དག་གང་ཞིག །བས་བ་མེ་རྟག་པ་དང་རང་ 
བཞིན་ཁ¢ཅིག་ཡིན་མནི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག: ` ; །དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཧ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས ཡང་དག ཡིན་- 

པས་ཁབ་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པར བྱེད པའི་རང་བཞིན གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པར་་ 
དྲ་ཝན་གྱི་ལ ལ་ཆས ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས པའི་སྦྱོར་ཐ འདི་དྭ་བའི་རྟགས ཀྱིས་དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད པའི་སྦྱོར་བ་ཨང དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ་། ད་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དྭ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་དྭ་བ ཡོད་པ དེ་ཆིག་ཟིན་ལ་རྟགས་་ 


སོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།: ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་ 


རཌ་སུ་ནི་དཱ་བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ།། 


ཌཱུ 


དྒ 
| 





༨ 


ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས ཡང དག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དྭ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆེོས་ཅན། མི་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


བྱེད་པའི འབྲས་རྟགས་ཨང དག་ཧཱ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་་ རྩབ 


དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དྲ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྐྱབ་བར་བྱེད པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ད་བ་མེ་ཡི་འབྲས་བུ ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ དེང་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་འབྲབས་བུ་དྭ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །ད་བ་དྭ་ལྡན་གི་ལ་ལ་མེ་ཡོད པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་བ་ཡོད་པ་ 
དཱ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས རྟགས་*** 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ན། འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་བ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང*་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 

དེར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་སྐུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁཱོད་ 
མེ་ཡོད་པ་དང་ནང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་རིང་ 


༢ 


⁄ 


བྲལ་། ད་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས ཅན། མི ཡད་དེ། ད་བ ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དྭ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ ° 
ཀྱེས་དཱ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི སྦྱོ པཾ ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀེ་རྟགས་ཀྱེས་ད་ལྟན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད པར་སྒྲབ་པར བྱེད་།7 
བའི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡེན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གུ་ཨང་ཡིཉ་བའི་གྲཞི་མཐུན་བ་ཨོད་ཁམ་ཐལ།  ཁྱོན་དེ་གྲུབ་ཀེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནྭས་ཏེ། ཏྲོད་ཀེ ཧུ་མེད་པའི་ཕྱེར། །དེར་ཐལ། ཁོད་ 
འདས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག སོང་། ཁ་ཅེག །དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟཌ་ 
ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏཁབ་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་མོ་འི་རྒྱ་མཆོར་དྭ་བ་མེད་པར་སྐྲབ པར་བྱེད་པའྲི་འབྲས་་་་ 
རང་གི་རྟགས་ཡང་ནག་གང་རུང་ཡིན་ཕར་ཐལ། དེ་ལྕུབ 
ཏགས་ཨང་ནག་ཡིན་ཁའི་གྱིར། ˆ °རྟེམ་ཝཊ།ˆ [ འེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྲ་ 
དམིགས་པནི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ”དེར་ཐལ། 'དེ་ 
སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའི རྟགས ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐྲལ་། དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
མེ་ད་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 


༤ 


_ གགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ 


ི རུ ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང དག་ཡིན པནི་ཕྱིར། ཏབ སྟེ 


དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟཌ་ཡང་དག གཉིས་བོ གང་རུང་ཡིན་ན། 
_ སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གི་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ནི་དངོས་བོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན ཆེཌ་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། གཉིས་ནི་དངོས་བོ་སྒྱབ་པ་ཡཾན་ལ། ཞེས་པས་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཨང ངག་གཉིས་བོ་གང་རུང་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅིག་དགོས་བ དང་། གཅིག ནི་དགག པའི་གཏན་ 
ཆེགས་སོ། །ཞེས་པས་མ་དམིགས པའི་རྟགས ཡང་དག་ལ་ 


_ གགག་རྟགས་ཤིག་དགོས་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྔཌ 





ཡང་དག་ཀུང་ཡིན། ད་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་སུ བཀོད པ ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡེན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནས་ 
པའི་རྟགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་རྟག པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་་*་ 
ཨ་ཧ ཡིནྷ་བྟར་ཐལ།། ྟགས་ཡང་དྲགྲ་ཀྲང་ཡྷིར། ༡ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་ རྒ་བ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྐྱབ 


༩ 


་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ` དང་ཐོ་ དེར་ཐལ།- - ཏྱོད་།ྱོད་ 


“ཀྱི 
ཀེ 
༄ 


¥" 


རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པནི་རྟགས་ཡང་་** 
དག་ཡིན་པའནི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ ཆོས་ ཅན། དངོས་ 
བོ ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་དོན་བྱེད་ནས་པའི་རྟཌ་ཀྱི་བུམ་པ་དངོས་བོར་སྒྲབ་བང་བྱེད་” 
པའི་སྦྱོར་བ་ཨང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་བལ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས ཅན། ཧག་པ་ཡིན་ཧེ། དེན་བྱེད་ནུས པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་སྦྱོར་བའི རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀི མ གུབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གུབ་ 
པནི་གཏན་ཆེགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་རྟཌ་ཤེས འདོད་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དྭ་མེད་ནས་མ་གུབ་་*་ 
པའི་གདན་ཆེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ ཏུ ཀྱེ མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲྱབ་ཀེ མ་གྲུབ་པའི གཏན་ཆེཌ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟེང་ད་གྭབ དགོས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པས་ 


༦ 


ཁུབ་ཟང་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། _ མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པྲར་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐཝ། 
ཁད་མཉན་བྱའི་རྟགས་ ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི ༤༠༠༠༠ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན། . ཁཱེད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་གྲུབ དགོས་པའི་ཕྱིར།  དང་བོ་ དེར་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ _ མཉན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱེར་བ་འདེ། 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཐ་་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡེནན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡེན་དགོས་པ་གང་ཞིག |སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཡེན་ན་མཉན་བྱའི་སྟེང་དྭ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། _ ཏོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཉན་བྱའི་ 
སྟེང་དྭ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་སྟེང་དྭ་གུབ་བའི་ 
ཕྱེར་། དེར ཐྲལ། . ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐཝ།. མཉན་བྱ་ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཀྭ དྭ སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏ ན་ཆིགས་གཉིས་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


རྫ 





_ པར་མངེས་པའི གཏན་ཆོགས ཡིན་བའི་བྱིར། ཏུབ་སྟེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱེ་མ་ཇེས་པའེ་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་མ ཡིན་དགོས། དེ་སྒྱུབ་ཀི མ་ངེས་པའི་གདན་ཆིགས་ 
གཉིས་པ གང་རུང ཡིན་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མ ངེས་པའི་གཏན་ཆོཌ་ 
ཡིན དགེས པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཏུད་ཀྱེ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀེ་དངོས་ཀྱེ བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག པ་ཡང་ཡན་པའྲི་གཞི་མཐུན་་ 
པ ཡོདན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ ཀྱེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པས་ 
ཏུབ་ཟེར་ན། པས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགག རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་ 
བྐྲུབ་ཀྱི་ཧགས་ཡང་དག གང་ཞིག _ །ཏཱུད་ཀྱི རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག པར ་སྒྱབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀེ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ རི 
བཟླང་ཤྱ་ཨང ཡིན དགག་པ་ཡང་ཡེན་པའིི གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱེར། དང་བོ སླ། ཕྱི་མ མ་གྲུབ་ན། བྱས་བའི་རྟཌ་ 
ཀས མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྐྱབ་བྱའི་ཆོས་° 
སུ་བཟུང་བྱ ཨང་ཡེན་དགག པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་་*་ 
པར་པལ མི་རྟག་པ དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྐྱབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡཾན པ་གང་ཞིག  །དེ་དགག་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་ དང་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད པའི་ཆེ། མེ་རྟག་པ་ད་ དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་སེང་བའི་ཤྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། 
མི་རྟག་པ་དེ དེན གཞན་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག པ་ཞེས པའི ངག་དེ་དགག སྒྲ བདན་གྱི་ནང་ 
པས དོན་གཞན འགོག་པའི དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི དགག་རྟགས ཡང་དག་མ ཡིན་ ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀེ རང་བཞིན་གྱི་རྔཌ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་་ །དེ་སྒྱབ་ཀི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ན། དེ་ 
ཀླྲྭ་ ཀེ དངོས་ ཀི བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོཿ ཆོས་སུ་བཟླང་བ་ཡིན་ཕྱི་ན། ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྒུ་ཡེན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ད་བ་ཆེས་ཅན། ད་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ མེ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་དངོས་ཀེ་ བསྒྱབ་ བྱའི་ཆོས་*་ 
མུ་བཟླང་བྱ་ཡན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཏུད་ཧེ་སྒབ་ཀྲི་ཞུབུས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱེར། འཁ 
དྡོ མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་ བའི་ ྱུ་ཿཾ  : ་པར་ཐལ། . 
དྭ་ཝྡན་གི་ལ་ལ་མི་ཡོད་པར་ དཱན་ བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བརུང་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། མེ་ཡོད་ 
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པ་ཆོས་ ཅན། ཏྱོད་དྭལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དཱ་སྒྱུབ་བར་བྱེད་བའི་ 
དངོས་ཀེ་ བསྒྱབ བྱའི་ཆེས་སུ་བཟུང་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁོད་ 
བདག་མེད -: པའི་ཕྱིར། འདོད མི་ནཱས ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་ བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ 
ད་ལྡན་གྱི་ལ་ ༡ ུན་སྣ་མྒྱག་ལལ་གྱིན་མཉི་དངས་ ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་*་ 
ཆཾས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། རྟགས་ཀྱི བསྒྱབ བྱའི་ ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡཾན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི འཐྲད་ 
པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་ཞིག་མ་ཏུབ་སྟེ། རྟགས་ 
ཀེ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག བྱའི ཆོས ནེ ཆེས་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་་ 
བེད པཾ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕིར། ཁཅིག །དེ་སྒྱབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
' ཨང་དྭག་ཁིན་ན། དེ་སྒུབ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲག་བྱཞི་རྟོས་རྙ་ 
བཟུང་བྱའི་འབྲས་བུ ཡིན་བས་ཁུབ ཟེར་ན། ད་བ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྡན གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་་ 
བྱའི་ཆོས སུ་བཟྱང་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནས་དེ། 
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དཱ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྨྲབ་པར་ བྱེད་པའི་དངོས་ཀི་བཟྨྲབ ] 
བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དྭ་ལྡན་ཕྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས འདོད་ 
ཆོས་ཅན དང་། བསྒྱུབ་བྱའི ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས འདས་ 
མ་བྱས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤཾས འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྐྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་འདས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྣམས རྫས་སུ་མ་གུབ པནི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
དེ་རྣམས་རྫས སུ་མ གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་མཾ་རྟག་གསུམ་རྫས་སུ་ ; 
གུབ་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འདིནི་སྒྲ བྱས མརྟག་པ་གསུམ་བྲ་དད་པའི་ 
ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི། སྒྲ་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བ བསྟན་ནོ སྙམ་ན། ཆེར་ཞའཁྲུལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི དངོས་ཀྱེ བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟྱང་བྱ་དང་དེ་བྱུང་ཞབྲེལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཡང་ 
སྐྱིན་སྔར་བཞིན་འཕཾན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྐྱ་རྫས་དེ། དྭ་ལྡན་ 
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གྱི་ལ་ལ་མེ ཡེད་པར་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ་ 
པནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པས་ཤྲབ་ཟེར ན། དང་བེ་ལ། 
ཞེ་ན། དུ་ལྡན གྱེ་ལ ལ་ཆེས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐྲལ། སྐྱ་ 
རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  སྟྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐར། སྐྱ་ 
ཛས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟར་ཡང དག ཡེན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱ་རྫས་ཡོད་ན་མེ་དེ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁ; འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་མད་མཚན་མོ འི་ཧ་མཆོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རླངས་པ་ 
སྐྱ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མེ་མང་མཚན མོའི་རྒྱ་ 
མཆོང་རང་ཉིད་ཀ་རྙངས པ་ཡོད་པའི ཝིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
མེ་མེད་རྒ་མཆོན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལ། ད་བ་ཡིན་ན། 
དེར་ཐྤལ། _ དེའི་ཕཱིང། ཏགས་གསལ་སྐེའེ, །” ཏ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ ཀྱི དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་རང བཞྲིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་བྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། དྭ་བ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 


༡42 


་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་ 
སྒུབ་ཁུ་ཞང ས ཏ་ བསྒྲུབ་བྱ བའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་ 

་ཕྱིར། དང་པོསླ། གཉིས་པ་དེར་ཐྲལ། དེ་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར འའ དེ་དང་བདག་ 
སཱ ་ དེར་ཐལ། ཏུ དེ་དྲང་ ་ ་བ་ 
དངདེ་ རླ; འབྲེལ་མ ཡིན པའེ ཕྱིར། ་དང་བོ་ 


༡༣ 
-3 
22 
ྭ : 
༡] 
༡1 


; ' ག 8། འེ དེག 


'ངེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁུད་མེད་དགོས་ 
ངཔ་དར་ཡུ། དད ྫ ` 
ཁབ་སྟ། ད་ལན ཤི་ལ་ལམི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ བྱའི་ཆོས་དེ་འདུསམ བས་ཡན་པའི་ཕྱེང། ཕྲེ་ 
མ་དེར་ཐལ། བདག མེད་ཡེན་ན། ད་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ༧ 
མཿ ང་པར་ བྱེད་པའི དངོས་ཀེེ་ བསྒབ ཤྱའཾ་ ཆེས་ཡོད་ དགོས་་ 

པའི་ཕར། དེར་ཐལ། ངེ་ཡིན་ན། ད་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད པའི་ཕྱིང་ཞྭས པའི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྱབ་བྱའི ༥ ་ པཔ དཾང་ཐལ། བདག་ 
| མེད་ཡིནན། དེ ་འདྲའི་ བྦྱོར་ བ་ ཡད དགོས་ པའི་ ཕྱིར | གོང་ 
 དུ་འདོད་པ་ཉུས ཏིཾ། དེ སྤྱབ་ ཀི་འབྲས རྟགས་ཡང་དག ཡིན་ 
པའི་ ཕིར གཞན་ ཨང་ ། ཚད མས་མ་ དམེགས་ པ་ཆོས་ 
རར འི་འ ཧ་མཆོར་མེ་ པེ་མེད་ པར་ སྒྲབ་ པར་ རྨ པའ་ 





ཌ3 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྭདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟཌ་ 
༡༦ གྭ་ཤད་ཉྭ  །དེ་དབ་ཀྱི་དོས་ཀྱི་བྱམ་བྱན་ཆེ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཧྱི་མ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ 
མོ འི་རྒ་མཆར་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་པར་སྒྲབ་བར་བྱེད་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱའི་ ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། དེར་འགྲོ་རྒྱུའི་མེ་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། །ྲོད་མ མེད་ 
པ དང་རང་བཞིན་གཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཁཱོད་མེ མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་སྒྱབ་ 
ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་གྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས ཡང དག་ཡེན་པའི ་ 
ཕྱིར་། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཨཡང་དག་ཡིན་ན། ཁཏུད་ཀྱི་དངོས ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ལ་མེད་དགག་ཅེག་ཡོད་དགོས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁཏྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས སུ་ 
བཟུང་བྱ་ལ དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
ཞྲབས་དང་ཞི་རྟགས་ལཊ ཡིན་ངཀག་དང་དངོས ཀུ ཐྲ བྱཞི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས མ་དམིགས་པའི་རྟཌ་ 
སམ་དགག་རྟགས་སུ་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། མ་ 


༩༤ 


ཡིན་དགག་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཏུད་པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་དགག་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོང་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བར་མ་ཟད། 
སྤྱིར་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འབྲད་ 
བར་ཐལ། ད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
རྩོལ་བྱུང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡེན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྩོལ་བྱང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག ཡེིན་པའནི་ཕྱེར། དང་བོ་ དར་བྲལ། རྫ་བུམ་རང་གི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་སྐྱབ་པར་བྱད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔ་བུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱས་པ་ཡིན་ཧེ། རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་དེན་ཐེབ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱེས་རྫཾ་བུམ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་་ 
སྐྱེས་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཞའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྟཌ་སྦྱོང་་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་མི་རྟག་ 
བང་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པནི་” 


༡¥༩ 


ར་ ` ~~ མི ༧ 


ཤཿ ༦ རྫ་བྱམ་ཆེས་ཅན། . མི་རྡག་ སཱེ། ཅེལ་ 
ར་བ་འདི། རྩོལ་བུང་རྫ་བུམ་མི་ 

ཇྔག་ པར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི རྔ བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་ དགེ 
སང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ 
༡ 1 ༢ ༨རམ་དག5ཏིྤྭདཧླཧྲི་བྲིད། ཀླ ཅ་2 
ཧཱི སུ ཤྲེ་ཏཱཊས ཉང་དགྲ ཀྲ ཞིག། ¡ དྲ བྱྱུབ:ིཏདྨ་པཿྱི་ 
སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ བཟུང་ བྱའི་ གཙོ་ བེཨྔང་ ཡན། དབགག་པ་ 
ཡང ཡིན་པད་གཞི་མྱབན་སྲིད་ན། ཁོད་དེ་ སྒྱུབ ཀྱི་མ་དྲ་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང དག་ཡེན པས་། བཟིར་ན། བུམ པ་ཆོས ཅན། 
ཁོད གསེར་བྱམབྱམ་པ་མ་ཡེན་པལས ལོག པར་སྒྱབ པར་བྲད་་ 


པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས ཡང དག་ཡིན པར ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
3/ས8ཏྟ ༡༥༦ ཏཱ ' སྦྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ བསྒྲབ་བྱའི 


་ གཉི་ མཐུན་སྲིད་ པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། དེ་ཡང་ཡེན། 
མ་ཡིན་དགག་ཀུང་ཡིན་བའི་གཞཞི་མཐན་པ སྲིད་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།.. བུམ་པ་མ་ཡིན པ་ལས་ལཁོག་པདེ་དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཱ དེར་བྲལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྱབ་བྱའི་ཆེས་སུ་ 17 བྱའི གཅོ་ བོ་ ་གང་ ཞིག _ །མ་ཡིན་ 


༨ 


དགག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 


༢ 


༡༅ 


དུ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ 
_ སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
_ འབྲགས་རང་གི་རྟཌ་ཡང་དག་གང་རུང ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པའཞི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ ཆོས་ཅན། བུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
བྱམ་པ་གསེར་བྱམ་བྱམ་པམ་ཡིན པ་ལས་ཁོག་པར་སྒྲབ་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཧུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་*་ 
' རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལཁོག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག། 
_ དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་སྣྟང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། 
_ མེ་མེད་པ་ཆེས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོ འི་རྒྱ་མཆོར་དྭ་བ་ 
ྦ མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས ༡: ཿ 
ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་བཞི་རྟགས་ 
_ ཨང་དག་ཡིན་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་ 
_ དག་གང་ཞིག །ཏཱད་ཀྱི་རགས་ཀྱས་དེ་སྒུབཀེ་དངོས་ཀི་བསྒྱབ 
ཆོས་སུ་བཟང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀུང་ཡིན་པའི་ 









ཌ¿༧ 


ཞི་མཐུན་པ (ཡེ ད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། ད་བ་མེད པ་ 
ན་པའི་ཕྲིར། མ་གྲབ་ན། དེ ཚེས་ཅན། དེར་པལ། 
སྒྲབ་ཀེ་དངོས་ཀྱེ་ འུ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟྱང་བྱ་ཡིན་པ་གང་་་་* 
ཞིག །མེད་དགག་ཡེན པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་ 
གླུབ ཡཿ སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྱུབ་ཀུ་མ་དམིགས་པདཾ་རྟགས ཡང་དག གང་ཞྲིག། 
ད་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས སུ་བཏགས་པའི་ངོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
དེ་སྤྲུབ་ཀི ཀྱི་ཕྱེགས་ཆེས་ཅན་ད་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་་་་ 

སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ དེང་ཐལ། མེ་མེད་ཀེ་མཚན་ 
མོ འི་ར་མཆོར་དྭ་བམེད མོད། ཡོད་ན་དེ། མེམེད་པ་ 
མེ མོའི་རྒྱ་མཆོར་ད་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་་ 
ཆོས་ཅན་ད་སོང་བརི་གང་ཟག གི་ཚདམ་ལ་སྣང་ད་རུང་ཞིང་ངེས་ 
ནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲེར་ 
དཾ ་གྱུབ་ ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པནི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ༥ 
སྒྲབ་ ཏཾ་ མི སྣང་བ་མ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་ འགལ་ 
བའི་ཕྱེར། སྟེན བྲལ། ་ དེ་ སྒྱབ་ ཀེ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས ་པའི་ 
རྟགས ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏཌ་ 
པའི་དོན་དེ་ ་ཡོད་ རྒ /'རྡེཿ སྐྱབ ཀྱེ སྐབས་ ཀི ཕྱེར ་རྒེལ་ ཡང་དག་ 
གི་ཚད་མས་ཇེས་ ་ནས་པ་ཞིག་ དགོས། དེ ་སྒྲུབ ཀྱི་མེ་སྣང་བ་ 


༡. 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིན་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དགག་ 
བི་ཆོས་སུ་བཏཌ་བའིདོན་དེ་ཡོད་ཀྲང་།, ཕྱར་རྒོལ་དེནི་ཚད་ 
མ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་དེས་ངས་མི་ནས་པ་ཞེགདགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅཾེག །མེ་མེད་དེ། མཚན་མོ ནི་རཆ་མཆར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་མ་དམེགས་པའི རྟགས ཨཡང་དག་ཡིན་ཟེད་ན། 
འོན་མཚན་མོའི་ཧ་མཆོང་ཆོས་ཅན། དུ་བམེད་དེ། མེ་མེད་ 
་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦོང་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་. 
བཅན་ཞཐད་པའི་ཕྱིར།.. འདོད་ན། མེ་སིད་ཡྟིན་ན། དུ ཐ་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . ཤཾས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ།.. . དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱར། :འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། „དུ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐཝལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆེས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་དེ། ཤྭ་ཟ་ཚད་མས་ 
_ མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་སྦྱོང་བ་ཞདི་མི་སྣང་བ་མ་དམིཌ་་་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡེན་ཟེར། འོ་ན་ 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་གྲུབ་ངེས སུ་ཁས་་་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅན་ཞཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས། . མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 


༡ཁ@ 


བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ མེད་ 
ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དེ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བདི་བྱིན། དེ་ལ་ཡན་དེ། 
མདན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མདན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་ ( 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ ན། 
དེང་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཇེས ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །མདན་གྱི་གཞི་འདིང་ཆོས ཅན། ཤ་ཟ་ 
བྐྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བའི དཔུད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་ 
བྱེད་ཀི ཚད་མ་མེད་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས པའི་རྟགས ཡང་དག་གི རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོཿ*-- 
ཟེར ན། འེ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དྭ་སོང་བཞི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བཞི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་་ 


4 





༥༥ ༤༤ལབག་་གསསཉ+ཉ༈†ིྲྣཾྲཾིྣིོིཾཛཨྷྲཀཉཀཌ+ྷ+རྣགད༧དི༤7  ལྣ༩་་་་ལར་རརརཆ་རང་འར་༨༤་ པ་ =.3: ༢ 


ཐྲལ། དམ བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 


_ པར་ཐལ། དེནའི་རུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཛུག་བ ཡོད་ 


པདི་གྱིར། ཟེར་ཐལ། དེའི་ཧད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ཧྒད ལ་ཤ་ 
ཟ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་བ་ཡོད པའནཾ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒུད་ལ་དེ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཉྲེན འཇུག པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་དེ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག་མ་ཁུབ་ཆེར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ 


¦ རྱད་ཁརྣམ་མཁྲེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་ 


རྒྱས་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ན། རྟགས ལྟང་སྣང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པར་བྱད་ 
པའི་རྟག་ལྟར་ལྩཇ་ཡིན་ཕའི་ཁྱིཊ། "° ཏེར་ཐྲས།  ཧེ་གྐུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་སྨྲབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ˆ དེར་ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐྲ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བཞྲི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་ 


དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
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ེནི་ཚེ་སྲ་དེདེ་སྒྲབ་ཀཱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དྭ ཡང་སོང་། རྟཌ་ 
སུ་ཡང་སོང་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། གཞི རྟགས་བྲ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་ ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ ནས་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁཏུཾད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཧུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
` འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིཌ་ 
ཡིན་པས་ཏཁུབ། དེ་སྒྲུབ་ཀེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ན། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན པས་ཁུབ་ཟེང་ན། དང་པོ་ལ་ 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་སྒྱུབ་ 
ཀི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་ བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡེན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆྲོས་ཐ དད མེད ནས མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ° 
དེར་ཐལ། སླ ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་ཧེ། མི་རག་པ་ 
ཡིན་པའྲི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའྲི་ཆེ། ། མི རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་། དེང་ཐལ། དེའི་ཆེ་མི་རྟག པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
ཡང་སོང་། . དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་སྟེ།  རྟགས་ཆེས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། གཞལ་ཤཱ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ངེས་པའི གདན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆོཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
དེ་སྒྱབ་ཀྱི དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཨང་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད དེ་ལ་རྟགས ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ ནི་ 
ཚུལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
ཀླ མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
_ སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
_ ་དྭ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་ེ། ངོ་ 
_ བོའི་སོ་ནས་དབེ་བ། བབ་བྱའི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་བ། བསྒུབ་ 


4༣ 





བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།  སྒུབཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
མཐུན ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྱེ་ཐ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱར། དང་བོ ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ 
བྱེད་ན་གསུམ་མེད་དེ། _ འབྲབས་རང་མ དམེགས་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་ཡོད པའི་ཕྱིར། བཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒེ་ནས་དབྱེན་ 
གསུམ་ཡོད དེ། དངོས་སྟེབས་ཀྱེརགས། ཡདད་ཆེས་ཀྱི་ཇྟཌ། 
གྲགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྱཐ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཨོད་དེ། དགག་རྟགས་ 
ཨང་ཞག་ནང་། (` སྒབ་ཏགས་ཨཇདག་གཉིས་ཡོད་ཁའི་ཕྱིན། 
བཞི་པ་སྒྲུཐ་ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས། ཐྲ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི རགས། བྲ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཉཀས་ཨང་ནྟག་ཏང་གསུམ་ཡོད་ མནི་ཕྱིང།: ལྔ་པ་མཐུན་སྱོཌ་ 
ལ་ཞཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།, མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཏུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཕྱེཌ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྒོལ་བཞི་ 
སྒེ་ནས་དབྱ་ན་གཉིས་ཨོད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
རག་དང་། : གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ཨང་དག་གཉིས་ཨོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
དཱ་གཞན་རམས་ཞྭད་ཐས། དེ་གསུམ་གྱི་ཏུད་བར་ཐཤད་པ་ཝ། 
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འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་བཤད་པ། རངང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད་པ། མ དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
_ ཁཞྲབས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
 དེ་སྦུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ གསུམ།  དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ 





_ ཡང་དག གི་མཚན་ཉིད། དཱ་ཝན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲབ་པར་ 


པར་སྒྲུབ་པའི འབྲས་རྟགས ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། །ྱོད་དེ་སྐྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྟཌ་ཀྱེས་དེ་སྒྲབ་ཀི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི*་ 
གཅོ་ བོ་ཡང་ཡཾན། ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ་ 
སྲི པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་ཨོད་ཇེ། 
རྒྱུ་དངོས་སྐྱབ་ཀྱི་འྲས་ཉྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་རྟགས། 
གྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འྲས་ཉགས། རུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟཌ། 
རུ་ཆོས་རྗེས་དབོག་གེ་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 'དཇ་ 
_ པོ་ནི། དུ་ལྡན་ཡྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོདོ་དེ། དྭ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་དྭ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་ 
( སྣང་གི་དྭ་བ་སྔོན་ལོཇ་བོ་ ཆེས་ཅན། རང་གི་ཧུར་གྱར་བཞི་ 


༢“ 


ད མེ་སྔ་མ་སྔོན་ད་སོང་བ་ཡཾན ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་དུ་བ་ལྭ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ ཆོས་ཅན། རང་རྒུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། རེས་འགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པདེ་ཤིང་ཞེས་བཀོད པའི་ཆེ། རེས་འགའ་ 
བའི་དངོས་བོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་ཏྟེན་དང་བཅས པ་ཡིན་ཧེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་_ དབང ཤེས་ལྟ་བུ། 
་ལྔ་པ་ནེ། ཁནང་བུརམགོང་བུའི་སྟེང་དྭ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་ 
གི་རོ་སྔ མས་བུ་རམ་གི གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་་ 
དེ། བྱ་རམ་གྱི་ངོ་ད ལྟ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པན་ཆེ། 
བུ་རམ་གྱི་རེ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འདེ་འབྲས་རྟགས་བཏགས་ 
པ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ ཨང་ཡོདདོ། འྲྲས་རྟགས དེ་དག་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོོས་བྱང་ 
བའི་མདོ་ལས། དྭ་བ་ལས་ནེ མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ 
ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིཌ་ 
ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དྭ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
སོཿ སོ་སྐྱེ་བོ་ཞི་དྭས་ནནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 

དེ་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་སོཌ་ 
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གཞུང་དྭ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཤྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 


རྟགས་ཡང་དག བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


དང་པོ་ ནི། རང་བཞིར་གྱི་ཚུལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི རྔ བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉིད། _ སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུལ་གསུམ། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང བཞིན་གྱི་རྟགས ཡང་དག་གི་ ་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཏྲེད་དེ་སྒྲབ་ཀི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས ཏིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཅོ་ བོ་ཡང་ཡིན།  ཏོད་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ་སྤིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་*་ 
པ དེ། ཁུད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན་རང བཞིན་བལྟོས་པ་བནི་ཉྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རང་བཞན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 
དང་པལ་ཡང་། ཁུད་པར་བྱེད་ཆེས་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན པ་གཉིས། དང་བོ་ ནེ། 
དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ། , གཉིས་པ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


ཱ མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ྲས་པ་ 
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ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རང བཞེན དག་པ་བའི་རྟགས་ཨང་དག་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
བཀོད ཐའི་ཆེ་དངོས་ཐེ ལྟ་བུ། རང བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་ ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ཁས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོལས གང་ཅུང་ 
ཟད་སྱི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ་ ཞིས་སེགས་དང་། མངོན་རོགས ཧུན་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ ཝོག སོགས རྟགས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བཞི་ཉཀས་ཀག་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐང་ཏང་། འམ་འབྲེམ་ལས། 
རང་ཐགཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ པ་ཅན་གི་ཁོ བྲཾ་ཨང་། 
ཞྲེས་སེགས་གཞུང་ད་མ་ནས་བཤད་པརི་ཕིར། གསུམ་པ་མ་ 
དམེགས་མནི་རྟགཔ ཡཁ་དག་ཐཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབེ་ཐ་གཉིས། དང་ཕོ་ ནི། མ་གམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ།་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགམ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྱབ་ཀིམ་ 
དམིགས་པནའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ནག་གེ་མཚན་ཉིན། གེ་བ་དཿ་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དི་སྐུཐ་ཀེ་ 
རྟགས་ཡཇ་དག་གང་ཞིག  །།ཏཱད་ཀྱི་ཉྟགས་ ཀེས་དེ་སྒྲབ་ཀི་ 
དངོས་ཀྱི་བསབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟྲང བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡང་ཡིན། མེད་་ 
དགག་ཀུང་ཨིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ།་ 
ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 


4. 





ཡང་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཅེས་པའི་དོད་དུ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཅེས་སྟྲར་བར བྱའོ། །གཉིས་ 
པདེ་ལ་དྲབེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས ཡང་དག་ 
_ དང་། རྣ་ང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང དག་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭགེ་བ་གཉིས། མི་སྣང་ཐ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མི་སྟང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས པའི་རྟགས་ཨང་ 
དག ག་མཆན་ཉིད། དོན་ཐོབ་དང་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིཌ་ 
_ པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱེ་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དེན་ད་ཡོད་ཀྱང་། ` ཧེ་ཁྱོད་ 
། དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དྭ་སོང་བཞི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་་་ 
་; སྣང་ད་མི་རུང་བ་དེ། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
བཞི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། མི་སྣང་ 
བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ད དེའི་ 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་བཔོ་ལ་ 
མི་སྣང་ བའི་འབྲེལ་ ཟླ་རྒ་ ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

དེནི་འབྲེལ་ ཟླ་ཁུབ ་བྱེད་མ་ དམིཌ་པའི་ རྟཌ་ཡང་དག' དང་། དེའི་ 
ལྭ་ཟཱ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
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དང་པོ་ ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དཱ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་དེ། དེ་འདའི་གང་ཆག་གི་ཆུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞས་བཀད་པའི་ཆེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བ་སྟེ་ལྟ་བཱ།, :ཿགཉིས་ཁ་ཧི།. > དི་ཆོས་ཅན། 7 : ` དེ་ཞདླའིཿགང་ 
གང་ཟག་གྲིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི - °“ 
སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས པའི་དཔྲད་ཤེས་དོན་མཐུན་་ 
མེད་དེ། དེ་འདའི་གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད ཀྱེ་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ ` 
བའི་ཆོ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་བ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིཌ་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ ་ེ 
གཉིས་། ཡོད་པར་ཀྱུར བའི་དངོས་པོ་ དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་བསལ དོན་དཱ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ ངེས་པནི་་ 
དཔུད་ཤེས དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྱུབ་པའི་དང་པོ་ དེ་ཡིན། . ཡོད་ 
བ་དེ་དེ་འདའི་གང་ཟག་གྲིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས། དམ བཅའ་མི་ 
རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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བསྐལ དོན་ད་འགྱར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་། དུས་ 
དང་། ཁོ བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དྭ་འགྱར་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་རེ་ཆོལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 


་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཡུལ ཤིན་ཧཱ་ཐྲག་རིང་བའི་དབང་གིས་་ 
'ཨུལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་ད་འགྱར་བ་དང་། དུས་ 


མ་འཇངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགུར་བ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དྭས་ཀྱི་ཁྱད ༠༡༠༦༠ 
པར་འགའ་ཞིག བསྐལ་དོན ད་འགྱར་བ་དང་། : ཡུལ་དྭས་ཐག་ 
ཉེ་ཨང་ངོ བོ་ཕ་བའི་དབང་གེས་གཞི་འདིར་ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་་ 
ལྟ་བུ་ངོ་ བེའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་དྭ་འགྱར་བ་་་** 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ 
ཁཐ་ཡཿ་ཡཚཊ་ཉིད་དང་། དྱབེ་ཐ་གཉིས། འནང་བོ་ཞི། སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྷུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེཌེ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཏྱོད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
མ་དམེགས་པའི རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་ 
ཏྱོད་དེ་སྐྱབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས ་ཅན་དྭ་སོང་བཞི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་་ 


ཝ་སྣང་དྭ་རུང་པ། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་བའི་ 


3? 


རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། སྣང་ 
ཐཆ་ཀཀ་གིཁ༼གྲ་ཿདལིགས་ལཞི་ཏགམ་སང་ནག་དང་། ནྙེནི་ 
འགལ་ཟླ དམིགས པའི་རྟགས ཡང་དག་དང་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ་ཡང་།་ ་སྣང་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ། ཁུབ་བྱེད། རང་བཞིན། 
དངས་འབྲས་མ དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། དང་ 
'པོ་ནི། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཧྲ་མཆོར་ཆོས་ཅན། ད་བ་ 
མད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ཤེང་མེད་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
. ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
ྲུ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེཌ་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱཾགས ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
་; དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ།: དུ་བ་མེད པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི ཆེ་དཱ་བ་ 
མེད་པ་ལྭ་བུ། གཉིས་པ ལ་དྱབ་ན། ལྷན་ཅིག མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བཉེན་པའི་སྣང་ཆུང་ཞགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ནང་། ཕན་ཚུན་སྤབས་འགལ་ལ་བེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ 
་མིཀས་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་བོ་ལ། འགལ་བཞི་ 
་རང་བཞིན་དམེགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་ 


3 


ཞགལ་བའི་ཁུབ བ་དམེགས་པ་བཞི སྟེ་བཅུ་གཉིས། 
ང་པ བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན དམིགས་ 
གུ་དང་ཞགལ་ཁཀཞི་ཆང་ཞཞིན་དམིགས་པ། ཁྱག་བྱེད་ 
ཞགལ་བའི་རང་བཞིན དམིགས པ། འྲབས་བུ་དང་ཞགལ་ 
འི་རང བཞིན་དམེགས་པ དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ 
མ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁུབ པར་གནོན་པའི་ཤང་ 
གྱི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། གང་རེག་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ་ཞེས་ཐ་ནང་། ཤང་འབྲབས་སྡུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 










_ གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས པ་དང་། ཁ་བཞི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆཌ་ 
_ སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གང་རེག་གེ་དངོས་རྒྱུའི་ 
ནུས་བ་མྲབ་ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་བས་ཏྱབ་བར་གཉོན་ 





ནཱ་སྦྱར་ཧེ་བཀོད་བའི་ཆེ་མ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁུབ་བར་གནོན་པའི་ 
དངོས་བ ལྟ་བུ། ་གཉིས་པ ཞགལ་བི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
_ པ་བཞི་ནི། ངང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
ཆུ་དང་ཞགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁབ་བྱེད་དང་ 
_ ཞགལ་བའི་འྲབས བུ་དམིགས་པ། འབྲབས་བུ་དང་ཞགལ་བའི་ 
_ཁྲབས་བུ་དམགས་པ་དང་བཞིའི། །མཆཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཧྭཱ་ཁ་དཀ་ཕུར་བས་ངུབ་ཐད་གཞོན་བཞི་ཤར་གྱི་དངོས་ཁོ་ཆོས་་ 


ཟྲི 


ཅན། ` གང་ངེ་ག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་རྫུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཁ་བའི་རེག་པ་ 


རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་དེ། ` ' གྭང་དེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ མཐུ་ 


ཅན་མད་དེ། དྭ་བ་དྲག་ཕྱར་བས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངེས་པོ་ | 


ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལ ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད་བཀོད་པའི་ཆེ་་ 


རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། , གསུམ་པ་ནིེ་འགལ་བའི་ཁཔ་བ་དམེགས་པ་ ] 


བཞེ་ནེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁུབ་བྱ དམིགས་པ། རྒུ 


དང་འགལ་བའི་ཁུབ་བྱ་དམེགས པ། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁུབ་བྱ་དམེགས་པ། འབྲས་བུདང་འགལ བའི་ཁབ་བྱ་དམེཌ་ 


པ་བཞེའོ། །མཚན་གཞེ་ཡང་རིམ་པ་བཤེན་དུ། ༤ ཙྭ་ཉན་གྱི་མེ 
སེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གནོན་པནི་ཤར་གེ་དངོས་པ་ ཆོས་ཅན། 
གཇ་རིག་རྒུན་ཆགས་མུ གནས་པ་མེད་དེ། ˆ ཞེས་པ་དང་། 


གཱང་འབྲས སྤུ་ལང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ གནས་པ་མད་དེ།  ཞེས་ 
བ་དང་། ༢ །ཁ་བའི་རག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ གནས པ་མེད་དེ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་རཆེག་གེ་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ མཐུ་ཅན་དྭ་ 


མེད་དེ། ཙཉན ཤི་མེ་སྟེབས་ཆེན་བོས་ཏུབ་པད་གནོན་བཞི་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེསརེ་རེ་ལཞ༩་རི མ་པ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །འགལ་བཞི་ 
གྱྭ་དམེགས་པ་བཞི་བསྟོན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་་ 


ཌྷ 





།དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་བཀོད་ཅིང་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐེ་ 
”སྒབ་ཚུལ་ནི། དང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། མེ་སོབས་ཆེན་ 
པ་ཁུབ་པར་གནོན་ པའི་དངོས་པོ ཆེས་ཅན། གང་རེག་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་གནས བ་མེད་དེ། དེས་ུབ་བར་གནོན་པའི་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ལ་རང་ 
ན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་ ཡཿ 
དྲ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཏོད་ཀྱེ དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དུ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས པ་དེ་སོང་། 

དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསེལ་རེག་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། 

_ དེ་དང་འགལ བར་ཚ་ཞིང སྲེག་པ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ .ཤླ.ྲ 
། གནོན་པའི་དངོས་བོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་ད་མེ་སེབས་ 
ཆེན་བོས་ཁུབ་པང་གནོན་པའི་དངོས་བོ་ དེ་སོང་། ཁད་མེ་ 
། སྟོབས་ཆེན་པས་ཏཁུབ་པར་གནན་པའི་ དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོདཿ་ 
_ པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་ 
_ མ་གུབ་ན། དེ་འདའི་སྦྱོར་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ བཏགས་ 
: པའི དོན་ད དྭ་གྲང་ རེག་ རྒྱུན་ཅགས་སུ་ གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། 

ྭ ཟཐས་ རིག་ ཁུཊ༩གཝ ཁས ༡༡" (° ནེ་ཞདྲཞི་སྦྱོན་བའི་ 

















༣ 


དངོས་ཀི བསྐྲབ བྱའི་ཆོས་སུ བརུང་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། གང་རེག་ཆྦུན ཆགས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསེལ་རེག་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས པ་དེ་སེང བརང་ཐལ། གང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས སུ་གནས་པ་དང་བསེལ་རེག་རྒྱུན ཆགས་སུ་་*་ 
གནས་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་རེག་དང བསེལ་རེག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གུབ ན། བསེལ རག་རྒྱུན ཆགས་སྲ་གནས་པ་ 
དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་སྲེགཔཔ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གནོན་ ་ 
པའི་དངོས་པོ ད་སོང་བར་ཐལ། བསེལ་རེག་ཧན་ཆགས་སུ་ 
གནས་བའི་དངོས་བ་ཡིནན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན བྲོས་ 
ཁུབ་པར་གནོན་བདི་དྲངོས་བོམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། བཞི་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟེབས་ཆེན བོས་ཁུབ་པར་གནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་འི་རང་བཞིན་མེ་སྟེབས་ཆན་པས་ཁབ་པར་གནོན ་ 
བནི་དངོས་བོ་ དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཉིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་མེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱེར། ཝསྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན བྲོས་ཁུབ་པར་གནོན པའི" 
དངོས་ཕོ རྟགས་སུ བཀོད་པའི ཏགས་སྦྱོང་ཡེན་པར་ཐལ། 'སྣོར་ 
བནེན་ཉགས་ཁོས་ཞཇིན་ཚུལ་ཡོད་བཞི་རྱེར། ˆ གེས་ཁུང་ཆོས་ 


„2 & 






















མི་སྟོབས ཆེན་བོས་ཁུབ་པར གནོན་པའི་དངོས བོ་ དེ་ 
ཁ་མེ་སྟེབས་ཆེན་བོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའྲི་ཤར་གྱི་ནངོས་བོའི་་ 
སྟེང་དྭ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་བ་མེད་པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་ 
་ལྷན་ཅིག་མ་གནས་འགལ ལ་བརྟེན་པའི འགལ དམེགས་ཀྱི་་ 
བ རན་ཆིགས་ཞེས བརྗོད་པའེ་ གྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། མེ སྙེབས་ 
ཆེན་བོས་ཁུབ པར་གནོན་པའི་དངོས་པ དེ། གང་རེག་དང་སྙན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་བ་གང་ཞིབ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་བའི་ཞགལ་དམེགས་ཀྱི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་་ 
བརྗོད་མའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་ 
བའི་འགཝ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཤུས་བས་སྟོང་སྟེ། ཧག་ཐ་ཡིན་བཞནི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྐོད་ པའི་་ཆེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། རྟག་པ་དེ་ 
( ¡ ་ནམ་མཁའ་བས་ སྟེང་ན དུ སྒྲབ པང་བྱེད་པནི་ཕན་ ཚུན་སྔངས་ཊ*་ 
དྲ འ བའ ཁ་བརྟེ ན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་ བདི་ 
| རྒྱུ་མཚན ཨོ ཡོད་དེ། རྟག་པ དེ་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཞགལ་ 
གྱེ་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལྟར་ བ་བ རད དམིཌ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་རྐག་ཡེན་པས་ན་ད་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣང་ 
རུང་ནང་། མེཾ་སང་ཐའི་རགས་ཡང་དག་གི་སྒ་བཤད་ནེ། 
ཧཉིད་ཐཉག་མ་དེས་གེ་ཐར་བྱའོ།  །མ་དམིགས་པའི་ཏཌ་ 





༢2༧ 


དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཆག་གིས་ཆོད་བཟུང་གི། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཆོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱང་ཏ རེ། 
ཞེས་སོགས ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རམས་ནེ་མི་ 
འཇུག་བ། །མེད་ལ་མི་འཇུག འབྲས་བྱ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ད་མས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད ཅིང་། 
མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། རཏྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སོང་བར་བཤད། །ཅས་སོགས་དང་། ' མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།  །དེ་ནི ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གདཏན་ཆགས་ 
བྱ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ད་མས་སྣང་རུང་མ་དམིཌ་ 
པནི་རྟགས་ཡང་དག བཤད་པའི་ཕྱེར། འཕྲེས་དོན་དངོས་ 
ཕེབས་སེོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞེ ཙམ་ངོས་བྱཟང་་ 
བནི། དངོས་སྟེབས་ཀེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། བས་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲས པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་ཀེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་དེ ་སྒྲབ་ཀྱེ་ 
རྟམས་མཇནག་གང་ཞིག ཌཏ་འགྱེན་རྱི་རྟགས་ཏྱིས།ཏིཿ སི་ཁྱི་ 
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དངོས ྱ་བསབ བྱའི་ཆོས་སྲ་བཟང་བྱའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཅུང་ཟད་*** 
།གགྱར་ ཡིན་ལ། དེ ཡང་ཚུར མཐོང་གི་དངོས སྟེབས་ ཀྱེ་ཚད་ 
མུ མས་ངེས་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མངོན གྱར་དང་། 
མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟེས་ཧེ ཅུང་ཟད་ལྐོག གྱང་ཡིན་ཀྱང་། དི་སོ་ 
ཐཱ སྟེས དངོས་པ་ སྟེབས་ ཤགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ ནས་པའི་ཕྱིར། 
ཡེད་ཆེས་ཀེེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
དར པའི་ལུང་དེ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ བསྔུང་བ་ལས། མངདོན་མོ་ ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་སྟེན་པའི་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་དེ། _ རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྱ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེད་ཆེས་ཀྱེ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། ˆ དེ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲནི་ 
ཏུ ༡ ཀྱེ གསུང་ཏེདེ་ལེང་སྒྲུབ་བརཁྱེད་བའིཿཨིད་ཿ ±: 
ཆེས་ཀྱི་དྟགས ཡང་དག་ཡིན་ེ། :- )ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཨང་ 
| གང་ ཞིག  །ཏྱོད་ཀྱེ་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་ 
ཀྱའི་ཆོས་སུ་བཟླང་བྱ་དེ་ལྟར་མི་ བསླ་བ་ དེ། ཚུར་མཐྲོང་གྲིས་ 
ཏུ སླ ཀྱི་རྟགས་ཀུས་མི་འགྲུབ་པས། ལ་ན 'གསུམ་གྱིས་ 
བའི་ལུང་ གེས་སྒྲབ་ དགོས་པའི་ཕྱེར། _ ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། 

ལ་བའི གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཧྭ་ ལྐོགཀྱརསྨྱབ་བ་” 
”སྟེབས་ཀྱེ་ ཉཀྟུསཿ མི་འཇུག་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
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དག་པའི་ལུང་གིས་སྐྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིང། དཔྲད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དེན་གྱི་མཐྲོང་ 
བ་མོན་གྱུང་སྟོན་བའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་ ་' 
ཅིང་དེས འགྱུབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག གྱང་སྟོན་ཕའི་ཆ་ལ་ | 
དངོས སྟོབས ཀྱེ་ཚད་མས་མེ་གཞོད ཅིང་དེས་འགྱུབ་པ་དང་། ་; 
ཤིན་ཏཱ་སྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡེད་ཆེས་རྗེས དབག་གིས་མི་་ 
གནོད་ཅིང་དེས་འགྱབ་པ་དང་། རང་ཆོག་དངོས་ཤུགས་དང་། 
ཁས་བླངས་སྔ་བྱི་ཞགཝ་བའི་གཉོད་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་“ 
ཕྱིར གྲགས་བའི་རྟགས་ཡང དག་ཡོད་དེ། ཧོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་བ་དེ་དེ ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པནི་རྟགས་ཨང་་*་ ( 
དག་ཡིན་པནི་ཕྱེར། དེ་ཆོས ཅན། ཏྱེད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ 
ྱེད་ཕནི་གྲགས་པའི་རྟགས ཡང་དག་ཡིན་ཏེ ། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ ` 
ཀེ་ཞྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །།ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟྱང་བྱར་ཞགྲོ་རྒྱུ་དེ་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ 
ཞྲས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཐིར། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
འབྱང་༢ྱ་ཀྱ་ག་པར་ཡོད་གི། ་མ་གཞིས་ས་པན་ཏ་ཀཝ ཨང་ནག་ 
'ཤིན་ཞ། ཏ་གག་དྭགས་ལམ་དག་ཡིན་གགོས་མ་ཀང། འབས་ 
བླཅ་ད་ུ་་ཤསདཊང་་དཝཿདཱ་ྱ་དང་༢་༢ར་ནད༢༥ 
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ཡིན་དགོས པའི་ཤིང། དོན སྲ ཀེ་རྔགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
| ད་པར་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ སྐད་ཅིག་མར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ངེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྭགས ཡང་དག དང་ ¡ དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
| བཡོའི་ཐ་སྙད་ཁྱུབ་ཀྱི ཐགས་ཨང་དག་དང་།  སྐད་ཅིག་ 
སྒྲ་མི་རྟག པར ཟླུ་ཐ་པར བྱེད་པའི་ཐྲ་སྙད་འབའ་ཞིག་ ༈་ 
ཀི་རྟགས ཡཿ དག ཡིན པི ཕྱར། དང་པོལ་བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། 
ད ཅིག མར་སྒྲབ་པར་བྱེད པའི་དོན་སྐྲབ་ ཏི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས ཡང དག གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟཌ་ 
ངྲི དེ་སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ཀེ ཀེ བསྒྲུབ་ -ླ ཆོས སུ་བཟུང་ བྱ་ལ་ མཚན་་** 
ག་འཚ བ་མང་ ཕྱེར། གཉམས་པ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ་ 
ཆུ ་ཡུང་༢ “ཀེ པར་ བེད་ མཁང་ སྙད་ མར ཀི་ རྟགས་ ་ཡང་ ཀྐ 
_ །ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ རྟགས ཡང་དག་གང ཞིག །ཏཏྱོད་ཀྱི་ 
༡ སྒྱབ ཀྱི་དངཾས ཀེ བཀླུབ བྱའི་ཆོ་ས་སུ་བཟུང་བྱ་ ལ་ 
༈ རྨ ཀཀ ་ པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
” `. སྒྲམི་རྟག་པར་ སྱབ་ པར་ ཡཏ བའི་ ཐྲ་སྙད་འཕའ་ 
རགས་པ ཨང ་ ཝུ ཏ་ ཙ་ ཀྱེ་རྟགས་ 
_ །ཏྱོད་ཀྱི རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ས་བོད ཀྱི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་ཞིག*** 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
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དང་དེ་ལ་བ་བྱེད་ད འཇུག་པའི་རྟར ཡང་དག་ཡོད་དེ། རྩོལ་ 
བུང་ད་སྒྲ་མི་རྷག་ང་ར སྒྲབ པར བྱེད་པའི མཐུན་ཕྱོགས ཡ་རྣམ་་་་ 
གཉིས སུ་འཇུག་པའི རྟགས ཡང་དག་དང་' བྱས་པ དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀཾ མཐུན་ཕྱོགས ལ ཏུབབྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་རྟགས ཡང་དག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོལ བུང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྱབ་ཀི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ གཉིས་སུ འཇུག་འི རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ཧེ། _ ཏོད་དེ་ 
སྦྱུབ་ཀྱི རྟགས ཨང དག་གང ཞེག །བྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀུང་། 
མེ་རྟག པ་ཡན་ན། ཏྲོད་ཡིན པས་མ ཏུབ་པའི་ཕྱིར། བྲས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ དེ་སྒྲུབ་ཀི མཐུན་བྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས ཡང དག ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང ཞིག །ཏྱོད་མི རྟག པ་དང་དོན་གཅེག་ཡན པའི་ཤྲིར། རང་ 
དན་སྐབས་ཀི རྟགས ཨང དག དང་།  གཞན་དེན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས ཡང་དག ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒེལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་ 
སྔང་གྱེ་དེང འདྭས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ།། 
སྦྱིར་རགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། གཞེ་གུབན་རྟགས་ 
ཡང དག་ཡིན དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། . དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ། ད ད་སྒྲབ ཀྱི རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྲབེ བ གསུམ་ཡོད་དྲེ། དེ སྐྱབུ་ཀྱི་འགམ:བའིཿགཏན་ 
ཆིགས། , དེ སྒྲབ ཀེ ཀེ མ ངེས་པའི གཏན་ཆིགས། དེ་སྒྱབ་ཀི་ 


2 


༤ ‹¿ 















_ མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ ཡོད་པའི ཕྱིར། ཁྲོད་དེ་སྒྱབ་ 
| ཀྱེ་ཕྱོགས་ཆོས གང་ཞེག །ཏྱེད་ཀི་རྟགས ཉིས་གི་སབ་ཀྱི་་ 
མའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཆི་ལོག་དུ་ངེས་པ་དེ། ` ཁྲོད་དེ་སྨྲཐ་ཀྱི་ 
 ཞགལ་རགས་ཡིན་པའི་ མཚན་ཉིད། ཁྲོད་སྒྲ་རྟག་བང་སྨྱུབ་པའི་ 
| ཟྱོགས་ཆོས་ གང་ཞིག ཏྲོད་ཀྱི་རྟགས ཀིས་སྒྲ་ྟག་ཐར་སྒྱབ་ 
_པར་ བྱེད་པའི་ཁཐ་པའི་ ཚུལ་གཉིས་ ཕྱིན ཅེ ཅཾ་ལག་ " ངེས པ་དེ། 
་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྱབ པར་བྱེད་པའི་འགལ རྟཌ་ཡིན པའི་ མཚན་་ 

། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག སྟེ ཐས་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཆེ་བྱས་པ ལྟ བུ' “སྦྱིང་དེ་ 
། སྒྲུབ་ ཀི་འགལ་རྟགས་དེ་ལ་དབྲེ་ན་ གཉིས་ ཡ་ཉེ་ ཆི ག་ར 
(།ནས་དའི་བ། སྒྱུབ་ཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ ཐ བགཉིས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ། གསུམ་ཡེད་དེ་ འབས་རང་མ་ 
གས་པའི་འགལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ 
ཞི་ཡོདདེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ ཛ་ བོ་སྒྱབ་པའི་འགལ་རྡཌ། 
ལའ | །ཤསྟ་ལུཊ་ཐའ་ཞགུའ ཉེས ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ཐེ་ 
སྒྲབ་བའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གི་ཁུད་པར སྒྲུབ པའི་འགལ་ 
དང བཞི ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཏོད་དེ སྒྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
། །ཁྱོད་ཀྱི རྟགས ཀེས་དེ སྒྱུབ་ཀྱི་རུབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ད་ཨང་མངེས། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུབ་ 


༤༣ 


: 


བནི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དུ་ཨཏམ་ཧེས་མ་དེ། ` ` ཁྱོད་དེ 
གྒྲབ་ཀྱེ་མ་ངེས་གྲནེ་གཏན ཆེགས ས་ཀེ་མཚན་§ ཉིད _ དྲེ་ཀཞྲིརྐ་དྭ 
སྒྲ་མི རྟག་པར་ བ་པ་སགས་ལ་སྤེད་ དེ་ སྐྲབ ཐ་ཀྱེ་མ་ངེས་ པྲའི 


སྒྲ་ཆོས་ཅན།,. མི་རྟག་སྟེ ྦ 
བཀོད་པྲའི་ཆེ་མཉན བྱ་ལྟ་བུ'„, » གཉིས་པ་ནི།» ;§ 
མི་རྟག་སྟེ། ་ ་བྱ་ཡིན་པནི་ཕྱེཏ་ཤེས་བཀོད་བ་ 
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ྦ ྣ ངག སྨ་བཞི་ཁྱིར་ 
ཇ་། ཆགས་ བླལ ”་བརྐལ་ དོན་རྐ ༥ ༢༩: གང་ཟབ།་ 
མ་བུ་ ཕལ རོལ་ བོ་ རླེ ཅན », ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
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ཤཱ 2 


སྨ་ཏཉི་ཕྱིརཱ་ཞྲེས བྲཀློད་བཞི་ཆེ་ངྫག་སྒྟཟ' བུའོ། --- ;དི་ 
་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡེན་པར་དམེགས་པ་དེ། དེ 


༦ རི རྒག 


ཤར གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་མཚན ཉིད། དེ་བཞིན་ 
པར་སྒྲབ་ པང་བྱེད་པའི་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། 


3 @4 
༧ 


དྱཱ་ཐཱ་ 


༤༤ 














གུབ་པའི་གཏན་ཆིག ས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་ ད་ཡོད ཀུང་༩ ˆ བསྙ་ན་ 
དགུར་འདུ སྟེཿ གསུམ་ཚན གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་གསུམ་ནི་ 
མ་པ་བཞིན་དྭ། དེ་སྨྱབ་ཀ་ཉགས་ཀི་ཇེ་ བོ མེད་ནས་མ་གུབ་ 
།† དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ བ་མེད་ནས་མ་གུབ་པ། ང།གེ་ 
ཀི་རགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟེང་ད་མེད་ཞས་མ་གུབ་པ། 
གསུམ། དང་བོ་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅནཿ༡གྱེས་པ་ཡིན་ཧེ། 
པའི་གྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་* 
: -གཉིས་པ་ནི། ཆེ ་བོང་ར་ ཆོས་ཅན་ - དངས་ཕེ་ཡིན་གེ། 
།ཁྱནྨ་དཱཐཾ་ཐཿཡིན་མའྲི་ཡིིཆ་ཞེས་བཀོད་གའི ཆེ་དཌནི་ཝབཱ། 
ྦ མ་པ་ནེ། ˆསྒྲ་ཆོས་ཉན། བྱས་པ་ཡིན་ཧེ། ˆ” མིག་ 

ཤིས་ཀྱེ གཟུང་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཀོད པའི་ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་་ 
།༈། གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཧྭ། ° ° དེ་ 
ཀྱེ་ཤེས འདོད་མེད་ནས་མ་གུབ པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས ཅན་ལ་ 
་ཟ་ནས་མ་གུབཔ དེ སྒྲབ་ཀྱེ གཞེ རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ བ་ 
ཐི་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་བ་དང་གསུམཿ ˆ དང་བོ ལ། 'སྒྲ་ 
ུ མཉན དུའུ ˆ ཁི་རྟག་ཕ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་པ་ 


ཆེ་ཉགས་དེ་ལྟ་བུ' ˆ” གཉེས་པ་ནེ། དྲི་ཟ་བྐ་“་དོན་ 
ཞི་གང་ཟག་ག་ངོར་དྲི་ ༡ ཟུ་ཀོཏས། ༩ ཅན ༡ མི 


ཅག ར་ཞིས བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 


༤༣" 


གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཆག་གི་ངོར་ 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས གུབ་པའི་ 

ཕྱིར་། '༼ ྒི ལཿ བུའོ། གསུམ་ མྲ 
གསུམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། སྒྱུབ་ ཀེ རྟགས་ཆོས ཐངད་ 
མེད་ནས་མ་གུབ་པ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ གན ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 

གུབ་པ། | དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། མི 

རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་ཆིས་ཅན། སྒྲ་ཡེན་དེ། མི་རྟག་པ་ཡིན པའི་བྱིར་ཞས་ 
བཀོད་པའི་ཆོ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མེ་རྟག་པ་ཡེན ཧེ། _ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བྱཞོ།། !' 

གཾ འཕྲོས་དེན་རྟཌ ཧྔོང་ལ་ཉེ་བར་མཁེ བའི སྒྲབ་ངག་བཤད་་ 
པ་ལ གཉིས། སྒྱབ་ངག ཨང་ངག་ངང་ ཅྷུབཾ་ངག་ལྟར་རྣང་ 


བཤད་བའེ། དང་ཐོ་ལ གསུམ་ འྲབས་བྱུའི་སྒྲུབ་ངག། 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་ངག ་མ དམེགཿ ས་པའི་སྒྲབཇག་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། དགས་སྦོར་འགོད་པ་དང་། དེ་རྨབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་བཤད པའོ། །དང་ བོ ནི། དཔེར་མཆན་ 
ན།། དྭུ་ཝྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཨམེ་ཡོདདེ། དྲ་བ་ཨོད་ 


༤༦ཅ 



















པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ ལྟ་བུ་འགོད།: གཉིས པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
' མཐུན་སྦྱོང་གྱི་སྒྲབ་ངག་ད°་། ཆོར མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
འགོད་བའོ ངང་བོ་ ནི། ད་བ་ཡོད་ན མེ་ཡོད་པས་།ཁབ། 
ཁཿ དཔེང་ན། ཚང་མང་བཞན། དཱ ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཨང་ད་བ་ཡོད་ 
ཀད དོ ཞེས་པ་ལྟ བུ་འགོང། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན་དྭ་བ་མེད་ 
ཀད པས་ བ། དཔེར་ན་ ཆུ ཀླ བཞིན། དྭ་ལྔན གྱི་ལ་ལ་ཡང་དྭ་ 
བ་ཡོད་དོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ་  གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
| བ་ངག་ལ་གཉིས། ནགས སྦྱོང་འགོད་བ་ནང་།  སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པའོ། དང་པོ ནི། མཆོན་ན སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རག་སྟེ། ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ ལྟ་བུའགོད། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དང་། ཆོས་མི མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་པའོ། དང་བོ་ ནི། བྱས་ན མི་རྟག་པས་ཏུབ། 
དཔེར་ན བུམ པ་བཞིན་ སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། 
¡ ཉིས་པ ནི། མི་རྟག པ་མ ཡིན ན། བྱས་པ་མ་ཡིན པས་ཏབ། 
དཔེར་ན། ཞདས་མ་བྱས ཀེ་ནམ་མ།ཁའ བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 

སཾ་ ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞགོད་དོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ སྒྱབ 

ངག་ལ། ཉགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་།- སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ ནི། མཚོན་ན། ཤིང་མེད་པའི་བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། 

ཞ་པ་མེད དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་འགོད་དོ།། 


༤༩// 


ཙཿ 


རཾ པལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས མི་མཐུན་ 
ར་ག གྒྲབ་ངག་འགོད་པའེ། །དང་བོ་ ནི ཤིང་མེད་ན་ཤ་ 
ཁིད" ལ་ས ཁཏུབ། དབེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞན། 

ད་པའི་བྲག་རྫོང ན་ཨང་ཤིང མེད་དོ། ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ 
བདའ པན། ཨ་པ་ཡོད་ན་ཤང་ཡད་པས་ཏུབ། 

ཚལ་བཞིན། ༢ ཤང་མེད བའི་བྲག རྗོང་ན་ཡང་ 
རའ སལྟ་ལུ་འགོད་རེ། " སྤཾང་སྐུབ་ྫག། ཡང་དག། 
གྲུས་བླ་ཆག་ཿ ཆད་མེད པར་སྙན་པ་ཞིག་དགོས་ཧེ། 

ཐུན སྦྱར་གི་སྒྲབ ངག་རྣམས ཀི་ཕྱེཌ་ཆོས་དང་་ 


༄= 


ད ནསྤ་ཝོག ཁུབ་ཤུགས་ལ་འཕཾན། དེ 


རེ 


-3ླཿ ཧཱ བཤ ; 


ཡེ ༡3 
ལོ 3? 2; ༡༣༡ ཆོ 
༡༩) ༩ ཟོ 
2 ༩ྩ -3 ཧེ 


ས་ཁུབ དངོ སུ་བརྗོད་ནས་ལྤོག་ 
ག་པ པའི་སྒྲབ་ཇག་གི མཚན་གཞི་ཡོད་དེ་ 
ངས་ན་མི་ རྟག་པས་ཏུབ 'ེ དཔེར་ན་བུམ པ བཞིན་ སྒྲ་ཡང་ 
བྱསསོ ཞེས་པ རསས ངག་དེ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ༩ ཊྱ་པ་ན་ཨི རྟག པས་ཁུབ ཅེས་པའི རྗེས་ཁུབ་དངོས་ 
སུ་བཟྗོད་ནས་ལྡོག་ྱབ་ཤུག་ཕཾ་ལ་འཕེན།  སྒྲ་ཨང་བྱས་ཞེས་ 


༤༤ 


















། པས མབུན་དཔེ་དངོས་མུ་བརོད པའི་ཤིར། ཤོགས ཆོས་དང་ 
ཏྫོ་ག་ཏུཐ དངོས་མུ་བཱདྫོད ནས་རྗེས་ཏུབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ ¿2 
པྱྱབ་ངག་གྲི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ།  ནག་ནམ་བྱས་པས་ཁུབ། 
དཔེར་ན་ཞད་མ་བས་ཀྱིནམ མཁའ བཞིན -  སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས པའི་སྒྲབ་ཏག།དེ་དེ་ཨིན་པའི་གྱིར།. དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
ནམ་ བྱས་པས་།ྱབ་ ཅེས་པས་ ལྔོག་ཌྔབ་འཇོས སུ་བརྗོད་ནས་རྗེཔ་ 
། ཏུབ་ཤྲགས་ལ འཕེན། སྒྲ་ཡང་དྱས ཞེས པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀེ་ནང་ནས་སྔ་མ ནེ་རྗེས་ཏུབ སྔོན འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། 

ཤྱི་མནིལྡོག་ཁབསྔོནའགྲོཅནགསྒུབངག་ཡེན་ལ།:- ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་ཞགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། _ སྒྲ་ཡང་བྱས། 
བྱས་ ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། _ དཔར ་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི ཕྱེར།  གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། _ སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག གསུམ། 
བློ་ སྤོན་ཉན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། དེན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ཇག་ 
ང་ སྣང་ གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏཱ 
སྒྲུབ ་གྱི ཞསྲལ་མ་ ངྲེས་མ་ གུབ་པའི་ སྒྱབ: ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ ་་ 

རྒ པའི་ཕྱིར། སོ་ སོའི་མཚན་གཞི་ཨང་ ཡོད་དེ། 


༤ཁ° 


པ་བཞིན་ད། བྲས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྲུབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྱུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་བོ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ྭ སྒྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟྱང་བྱ་ 
ཡན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་:*་ 
འཇོག པའི་ཕྱིར། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྔ་རྒོལ་ལཾ་ལྟོས་པའི།  ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་བའི། གཉིས་ 
ཀ་ལ ལྟོས་པའི་སྦྲབ་ངག་ལྟང་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སོ་ སོའི མཚན གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ བཞིན་ད། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་་ 
_ གང་ཟག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྲབ། དཔེར་ 
ན་བྱམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ་ 
དང་བོ་དང། ད་སྦྱུབ་ཀྱི ཚུལ གསུམ་མེ་ཤས་པས་བཀོད་པའི་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བས་སོ ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ' མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡེན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏུབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་བ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟྱང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 


° 





བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱེན་ཅན་གྱི་སྐྱབ་ཏྲག དེ་ལ་ 
_ གྱསུམ་ཡོད་དེ། ཆད་པནི། སལྷག་པནི། ཆད་ལྷག་གཉིས་ 
_ ཀ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཏག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་མའི་ཕྱིར།, „སོ་ 
སོ འི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། .རིམ་པ་བཞིན་དྭ། .བྱས་ན་མི་ 
] ྒ རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་ 
_བྭ་དད་པོ་དང་། བསྔ་ཉྭ་མཱི་ཤྭག༔པཱས༔ ཏཐ། །དབེར་ཏཱ་ཐཱཁཱ་བ་ 
_ བཞིན། སྨྲ་ཡང་བྱས། དེའི ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
_ བགཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རགཧེ། བྱས་པཞྲི་ཕྱིར། „ ;/དྲེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞྲིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་ད་སྒྲ་ཨང་བྱས།, དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟབྱ་གསུམ་པར་འཇོག:མཞྲི་ཕྱེར།. 

„ཁ་ཅིག, .÷. དེ་སྱཐ་ཀྱི་རྟགས ཡང་ནཱ།ྙིནཱ་ན།&.ཏབྙ༔དཱཡང་ 
_ དག་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཚད མས་མ་དམེགས་པ དེ་ 
 རེ་བོང་དུ་མེད་པར་སྒྲབ པཞི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཆན། མེད དེ། ཚད་མས་མ་ 
_ དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི སྦྱོང་བའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིང དེར་ཐལ། _, དེདི་སྒྱབ་ཀྱི་ཐགས ཨཱ་དག་གང་ཞིག། 
སློར་བ་དེའི་ཏགྭས་ཆོས་གཉིས་ཀླགུབ་པའི་ཕྱིར། རྒ ཟིནྷ་ཏྷ་ཨ་ 
_ ཁཏབ་སེ། ཚད མས་མ་དམིགས་པ་དྭེ། སྦྱོར་བདེའི་ཚུལ་ 
_ གསུམ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ།.. : སྦྱོར་བ་དེཞི་ཕྱོགས་ 


༦ 


ཆས་མ་ཡིན་པའི ཕིར། དེར་བལ། རི་བོང་ར ཚད་མས་མ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཀང་། དེ་ཚད་མས ཝལ བ་ལི ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའ ཕྱིར། ཁོ་ན་རཾ། དུ་བ མད་པ་དེ། དུ་ལྡན གྱི་ 
ལ་ལ་མི་ཡོད པར་སྐྱབ བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
པབ ༡༨༣༡ ༥༥༡ ༡ 
ཡན པར་ཐལ། དེ་ད དྭ་ཝན་ཤི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མི་ཡོད་དེ། 
ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཡང ད་ ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ་ དི་དེ་སྐྲུབ་ཀྲི་ཉགས་ ཡང་ དག་ ཕལ་ 
པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ དེ་དེ་ སྦྲབ་ཀུ་རྟགས ཡིན པའ་ 
རཔ་ར་"་ད་པས་ འར་ད་ སྤྲབ་ཀྭ་ཆག་ཟིན་གྱི་རྟགས ཡིན་པའ་ 


ˆ 


ཕྱེར་། ཟེར་ན་སྐྱེན་མེ མེད་དེ མི་ཡི ཉན ད་དེ་ཀླུབ་ཀེ་ཆཱེག 
བ་མ 


ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའ་ཆོས དང་། ད་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ སྤྱ ཀེ་ཆེག་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་ཡེན་ཀྱང་། དོན་ལ། དེད སྒྲུབ་ཀ་བསྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་དང་:  ད་བ་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་འཇྔོག་རིགས་ 
པའི ཕྱིར། དར་ཐལ། མེ་ཡིན་ཏེ། ད་བ་ཡིན་བཞེ་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོག་གི་ཟེན་ཆོད་ལ། མེ་ཡིན་པ བསྒྱབ་ 
བྱའ་ཆས་དང་། ད་བ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་སོང་ཡང་། དོན་ལ། 
མེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ད་བ་རྟགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 








-~-- 


ཿ །ཁཏད་པར་མ་གཏོགས སྐྱབ་རུ་བ ༡ : བདི་ཕྱེར། ཡང་ ¡ ཅིག། 
| ཧྭ་བན་ཉས་ཀསདལན་ཤི 
བླ ོ; པའི་ རྟཌ་ཆོས་ ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ 
རཿ ད་བད དྭ་སྒྲབ་ཀི འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡེ ཡོབ ཕེར ཟིར 
: མ་ཏུབ་ ཁ ཅིག འདོད་གསུངས་ཏུང་། དེ་མི་འབད་པར་བལ། 
ཀླ །ང་ ་བའི་རྟཌ་ཀིས་ད དྭ་ལྔན་བཱ ་གི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྱབ པ ར་ཧྱེད་པྲའ་ 
རྟཌ་ཁོས་ཏིའྲབྲེལ་པ་དེ་འདས མ་བྲས་ཡེན་པའི་ཕྱར། དེར་དྲལ། 
། དེ་སྒྱུབ་ཀེ་རྟགས བསྒྱབ བའི་ཆོས་དྲ་ འབྲལཔ་དེ་འདས་མ་ངས་ 
_ ཡེན་པའི་ཕྱིར། དར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀེ རྟགས་དང འུབ ཆྲིང་ 
ཆས་གཉིས འདས་མ ཐས ཡིན་པ གོང་ད་བསྒྱུབས་ཟན་པའི ཨི 
_ ཕྱིང ཁ་ཅིག ་བས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ རྟག་པར་གྒུབ་ 
_ བར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀི བསྒྲབ བྱའི ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་རྟག་པ [ 
( ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག པདེ་ད སྒྲུབ་ཀཾ དངོས་ཀ བསྐྱབ བྱའི་ 

་ སུ ུྐ་ྒ་ུླུད་ པའི་ཕྱིར་ན མ་བ མ་གྲུབ་ན་ དིང་ 
དྲ ཐྲལ། མི་རྟག པ་དེ་དེ་ སྦྱབ ཀཾ དངེསཀྱེ་ བསྒྲབ 2 གའི་ཆོས་སུ་ 
_ གྲཟང་བྱ དང་། སྒྲ་མི་རྟག པ་དེ དེ་དེ་ སྒྱབ་ཀེ ཀེ་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་ 
_ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་སྦྱུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ཿ བསྐྱབ་བྱ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ ཆོས ཅན། མ་རྟག་པ་མ་ཡཨིན་པར་ 
_ ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡེན་ པའི་ ཤྱིར། དེང་ཐལ། མ་བྱས་པ་ 


༣3 


ཡིན་པནི་ཕོར། དེར་ཐང། ཏོག པྲས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། „.. དེར་ཐྲཝ།,- :- མི་རྟག་པ་དེ་་དེ་སྒྲབ་ཀྱེཿདཇེ་སཿཀྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱའི ཆོས་སུ་སེང་ཐའི་ཆ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཨེན་་*་ 
པནི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཏམ ཀིརབྒུཝ་བྱའི་ 
ས་སུ་བཞག་པའི་ཆ་དེ་རྟོག་པའི་བཏགས་ཅམ་ཨན་པའི་ཕྱིང། 

དེར་ཐལ། དེ དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཆ་དེ་མིང་དང་ བརྡས་རྣམ་པར་ 
:;བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱིས།- སྒྲའི་དངོས་དབང་གིས བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ, རྣམ་འགྲེལ་ལས།: 'སྒྲ་ནི་བརྗོད་ 
འདོད་ཇེས་འབྲང་ཕྱིར།>།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིན། ༢. །བ་ཅིག། 
བྲས པའི རྟགཔ་ཀྱས་སྒྲ་མེ རྟག་པྲར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པཞི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུཿ་ཤྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུཐ་བྱའི་ 
ཆོས སུ་གྲཟང་བ་ཡན་ཏགོས་བར་ཐལ། མི་རྟག པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆེར་ན་མ་ཏུབ། 

འདད་ན། རྟག་པ མིན་པ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ནཱས ཏེ། དཾ་སྨྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཐརྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གྲཟང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ། དེར་བྲལ། , དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ ཀེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས སུ་གཟུང་བྱ གཅིག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར།- =།ཐ་ཅི་ག། 
ཀཱ དེ སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། ༡ དེ་སྒྱབ་ 
 ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཞགལ་བད་ཐལ། . བྱས་པནི་རྟགས་ 
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ཐཱ ཀྱིས་སྒྲ་མེ རྟག་བར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀེ་བསྐྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
- སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲབ ཀྱེ་རྟགས་ཨང་དག་གཉིས་འགལ་ ' 
བའི་ཕྱིར་ཁྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅེག །མ་ གུབ་སྟེ་ སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་དེ་འདན་གཞི་ མཐུན པ་ཨན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། “ ` འདོད་ན། 
སྐད་ཅིགཏམ་ཆོས་ཙན་ སྒྲ་མི་རྟག པ་དྡང་སྐད་ཅིག་མ་ གང་ 
རུང་དུ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀེ་བསྐྱབ་བྱའ་ ཆོསི་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཟླ པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར 
| ༩ །དཾསཱ་མི་ཉྷག་པར་སྦྱབ་བང་བྱེད་པའི་རྟགས་ ཡེན་པའི་ 

རེ ངིར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲ་ཚོས་ ཅན། ་མེ་རྟག་པ་ཡིན་ཧེ། 
སྐད་ཅིགམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་° 
ཡིན པའི་ཕྱིར། ” འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྱབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟྱང་བྱ་ཡེན་པར ཐལ། སྒྲ་སྐད་ 
ཅཾག་མར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ གཟུང་་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། །ོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་སྦྱེར་བའི་ དངོས་ ཀྱེ 

བསྒྲུབ་ ྱནི་ཆོས་མུ་གྲཟང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དཔབོད། 
ཅེག །ྲེ་ཀླུག་ཏི་མ་དམིགས་བཞ་རྣར་ཡང་དག་ཨིན་ནཱ། ༡ བ་ 
དམེགས་པའེ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ དགོག པར་ཐལ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རང་གང་རུང་གི་རྟཌ་ཡང་ དགེ་ཡིན་ན། འབྲས་རང་གང་ 
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རུང་གི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ 
དཱ་མ་ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་རང་བཞིན་གྱེ་ 
རྟགས ཡང་དག་ཡིན ཀྱང། ཁུད་ཀྱི དེ་རྫ་བུམ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱིར ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྩོལ་བྱང་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ ཁས་ལེན་མི་ལེན པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་རྟགས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དའང ཁས་ལེན་ 
དགོས པ་ལྟ བར་སྣང ངོ། : འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
དམིགས་པའ་ཉྟགས ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དྭ་ 
སྦྱབ་པར་བྱེད་བའེ་མ་དམེཌ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་སྟང་རུང་མ་དམིགས་པའ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱད། དེང་ཐྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐཝ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཆག་གི་བདག་གེས་སྔེང་སྟེ།  རྟེན་འབྲེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀད་པའི་ཆོ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགལ ཟླ་དམེགས་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག ཏཱ་སོང་བའ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱབ་པ་པའི་ 
_ སྐབས སུཏྟེན་འབྲེལ་དདངེསབེབདེན མེད་དུ་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ 
_ ཞགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་ཁས་ལེན པ་གང་ཞེག། 
| རྒྱ་མཚན་མཚུང བའི་བྱིར། དང་བོ་དེར་ཐྲལ། རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
 འབྱེད་ལས། ཧེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན ཆོགས་ཀུང་གསུངས་ཏེ་འདེ་་ 
ན་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདེད་ན། མ་དམིགས་པའི་ྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐྲལ། དགག་རྷཌ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྒྲུབ་རྟཌ་ཡང་ 
དག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
_ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་མ་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གི་རྟགས་ཡན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀུས་དེ་*་ 
དཾ སྒྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་ 
_ པ་ཡང ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན བ་ཡོད་ན། ཁྲོད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དགག་ 
_ རྟགས ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྦྱབ་ཀྱེ་དགག་རྟགས་ 
_ ཡང་དག་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀས རྟགས་ཀྱ་དེ་སྦྱབ་ཀི དངེས་ཀི་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ གཟུང་བྱ་ཡང ཡེན། དགག་བ ཡང་ཡེན་པའི་གཞྲི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་གྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་བཀག་ 
 ཟིན་ཅིང། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྭང་ 
རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པཞི་དགག་རྟཌ་ཡང་དག་ 


༣༩ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟཌ ཀྱིས་དེ་སྐྱཐ་ཀེ དངོས་ཀྱེ་བསྐྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ སླ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་རེག་གས་སྟོང པའི་མེ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ དེ་ཧུབ་ཀྱེ་སྒ 
རྟགས་ཡང་དག ཡིར་ཁྲནི་ཕྱིད། དེར་བྲལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དུ་ཁྔ་ན་གཱ 
ལའི་སྟེང་དཱ་གུང་རེག་གིས་སྟོང་བཞི་མེ་ལ་གཙོ་ཐོང་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའེ་རྒོལ་བའི་ངེར་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན པས། འྲབས་རྟགས་་ 
ཡུ ཏར ཧ་ནཧ དེར ཐྲལ། རིགཐྲིགས་ 
དང ཊི་ཀ་ལས། མེ་ལ་ གཅོ་ བར་ཤེས འདོད ཞུགས་ པ ཡིན་ན། 
དེའི་སྟེང བ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ ཀྱི་སྤྲུབ་རྟགས་སུ་འགྱར་བས་་ 
སྐྱོན མད དོ་ཞས་གསུངས་པའི ཕྱེར། ཏུབ་སྟེ། སྒྲུབ་རྟགས་སུ་ 
འགྱར་ཞེས་པས་སྒྲུབ་རྟགས་ ཀྱི་ནང ཚན འབྲས་རྟགས སུ་འགྱུང་ ° 


བར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ་ ད་ང བ་དེི་ར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ དེ་དེ་ སྒྱུབ བ་ཀེ་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་མན་ཕྱིར། ཿ དེ་དྭ་ལྡན་ 


སྟའི གྲིས་སྟ སཱང་ ཆཚུལ་ ཆི གཙོ་ 3 ཤེས་། ༡ འདོད་་ 
ཞུགས ལའི་ སྲ བའི་ངོར་ དགག་  ་ ཨང་ དག་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱེར་* 


\"& 





| ཟེད་ན་མ་ཁུབ། མྐུ་སྟཏ་ཉཾདྙིཏཾ་ཏ། རེག བྲིགས་ དར ཀ 
། སུ རད རེག་པ གིས་ སྟོང་ ཆུལ ལ་ གཉཅོ་ ཐེན ཤེས་ འདེད་ ཞུགས་ 
། པའི་ཕྱིར་ གེལ་ དང། རྒལ་ པའི་བསམ་པ་ཁ་ ལྟོས་ ནས་མེ་ ཡོད་ 
 པ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི།. དེའི་ཆེ་དགག་པ་གཙོ ཆེབས་ 
_ དགག་རྟགས་སུ་འགྱར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
| སེ། དེའི་ཆེ་ཞེས་བས་དྭ་བ་དེ་རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ 
_ ནས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ྭ་འགྱར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་་ 
| པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་མ་དམཾགས་པའ་རྟགས་ཡང་དག་ 
| ཡིན་ན་དགག་པ་ཡེན་དགོས་པར པྲལ། དེ་སྒྲུབ ཀི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
_ དམིཌ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའྲི་ 
| ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན་དེང་ཐལ། དེ་ སྐྱབ་ ཀྱི་སང་རུང་ 
 གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང དག་ཡིན་ན་དགག་པ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྣང་རུང གི་འབྲེལ་ ི་ུ་ གྱ་མ་ 
_ དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང། དེ་བཞིན་ད དཱ་དེའེ་འྲབེ 

_ ཁཏུབ་བྱེད། རང་བཞེན། དངསའབྲས་མ་དམིཀས་པའྲེ་ར རྟགས 
_ ཡང་དག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས བའྲི་ཕྱིང་ 
_ དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ཀྱི མཚན་མོའ་ རྒ་མཆོར་ 
| དཱ ་བ་ མེད་ པར་ སྐྱབ་ བཔར་ བྱེད་ པའི་སྣང་ རུང་ གི་ འབྲེལ་ ཟླེནི་ ཀྐ ་མ་ 
_དམིཌ་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་དང། ཤིང་ མེད་པ་དེ། ཤཾང་ ཚད་ མས 


° 


མ་དམིཌ་པའི་བྲག རྫོང་དྭ་ཤ་པ་མེད པར་སྒྲཔ་པར་བྱེད་ཐའེ་སྣང་་ 
རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའ་ཏུབ་བྱེད་མ་དམེཌ པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང། 

བྱམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས པདེ། བུམ་པཚད་མསམ་དཔེཌ་ 
བའ་ས་ཕྱོཌ་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་བྷྲུབ པར་བྱེད་བའི་སྣང་རུངྤ གི་་ 
འབྲེལ་ཟླའེ་རང བཞིན་མ དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག དང་། ད་ 
བ་མིད་པ་དེ། ད་བས་དབན་བའི་རྩིག་སྐོར་ན་ དྭ་བའི་དངོས་ 
རྒྱ་མད་པར་སྒྱུབ པར་བྱེད པའི་དའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིཌ་པའི་་ 
རྟཌ་ཨང་དག ཡིན ལ། རྷཌ་དེ་དག དགག་པར འཇོག བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་འདོད་མེ་ནུས་ེ། དེ་སྨྲབ ཀྱི འགལ་ཟླ་ 
དམིཌ་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་ལ་ཀྱབ པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ གླུབ པ་གང་རུང་གིས་བསྔས་ 
($! (མ་ཀ དགག་པའོ ནར་ཉ་ཁིས་བནི་ཕྱིར།" གཅེག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགག་རྟགས ཡང དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་°གོས པ་ 
དང་། སྒྲུབ རྟགས་ཡང དག་ཡན་ན། སྒྱུབ པ་ཡན་དགོས པར་ 
ཐྲལ་། དགག་རྙགས་དང་སྒྱབ་རྟགས ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་གཅག་ 
ཡོད་པའི ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ དགག རྟཌ་ཡང་དག་དང། སྒྲུབ་ 
རྟཊ་ཡང་དག་གི་ཁུད་པར་ནི། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྭ སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གདན་ཆོཌ་ 
དེ་དག་ན། དགག་བྱ་དང་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ནས་འཇོག་པ་ 


༄༅ 





ཡིན་ཧེ། ཞེས གསུངས་ཕྱིར། དེ་ལ་།ོན་ངེ་ རྒུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང' ཏུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་ རྟཌ་ཡང་ 
དག་སེགས་ཀུང་ བྱུབ བྱའི་ཆེས་ཀྱིསྒོ་ནས་བཞག པར་བྲལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཕྲད བ་ཐལ། རྒྱུ་མ་ 
དམིཌ་པའི་རྟགས་ལྟ་བུརང་གིངོ བོའི་སྒོནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
' ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་ རྟགས་རང་གེ་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་ 
_ བཞག་པ་གཅོ་ཆེ་ཡང་། དེ་ཅམ་གིས་མི་ འཇོག་པར་ བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས ཀྱང་འཇོག་དགོས་པའི་ཤྲཾ ཕྱེར། ཁ་ཅིག། 
འགལ། མ་ངེས། མ་ གུབ་ པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་འགལ་མ་ཇིས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན ཆིགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། གཞི་ 
གུབ་ན། དེ་གསུམ་བ་གང་རུང་མ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན་རྟགས་ཡང དག་ཡིན དགོས་པའྲི་ཕྱིར། 
དེར་ཐམ། ཀ་བྱམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་ དེ། ུག་གྱི་སྐཞི་ཿཏི་རཱ་ཏཱ། 
_ ཤིས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ དཱ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཤེས་ 

_ བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆེས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག མེད་ 
 ཡིན་ཏེ། ཀ བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར བྭ་འདེ། 


༦༡ 


ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་སོང་བའི་རྟགས་སྐོང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། གཏན་ཆེགས་དེ་ལ་འགལ མ 
ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས གསུམ་ཡོད པར་ཐྲལ། སྒྲབ་ 
ངག་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གུབ པའི་སྒྲབ ངག་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྔབ། ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཏུབ་ 
ཅེས་པའི་ངག་འདི་ཆེས་ཌབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྐྲབ་ངག་ཡེན་པར་ 
ཐལ་། བས་ན མི་རྟག་པས་ཁབ། དབེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང བྱས་ཞས་པའི་ངག་འདི། རྔས་ཁུབ་སྔེན་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡཾན པའི་ཕིར་ཟང་ན་མ་།ངབ། འདེད་མི་ནས་ 
ཏེ། དེ་ཙམ་གི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ ( 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྲས་ཞེས པའི་སྒྱབ་ངག་འད། 
བྱས་པདའི་རྟགས་ ཀྲིས་ སྒྲ་མེ་རྟག་ བར སྐཐ་པར ་བཱད་པའི་ སྒབ་ངག་ 
ཡན པར་ཐལ། དམ་བཅའ འཐྲད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན་ ངེ་ 
མ་ཡེན་པར་བྲལ། བྱས་ན་མ་རྟག་པས་ཁབ་པ་དེ་ པས་པའི་ 
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟག པར་སྒྱབ་པར ཕྱེད པའི་ཚུལ གསུམ གྱི ནང 
ཚན་དྭ་གར་པའི་རྗེས་བ་མ་ཡིན་པནི ཡིར་ཟར ན་མ་ཏཐ སྟེ། 
འདིའི་ ཏུད་པར་ ནཾ་ཚུལ གསུམ འཆད་པའི སྐབས་པུ་ བཤད་ :ང་ 
ཀླ 


༦4 





ཧོ དེ་ལྟར་རྟཌ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 
 པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
 གི་རམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་མེ་ 
དང་འབེལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཧྐུ་འབྲས་ཀྱི་ 
( འབྲེལ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་བྱས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
| པ་དཔེར་བྲས་ནས། སྦྱིར་འདྭས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། 
 ཏུད་པར་ཉེར་ལེན་ཤྱཾ་ཕུང་བོ་ མི་རྟག་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་ 
| བདེན་པའི་རང བཞེན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་༤*་ 
_ པའི ཕྱིར། མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། མི་སྣང་བ་ 
' མ་དམིགས པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་་་ 
ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དེན་དྭ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེས་མདུན་ 
| གི གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས། མེད་ཅེས་ 
| དམ་བཅའ་མི་རེགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཕ་དོལ་བོ ཞྲིཊ*ཚཕ 
། སྐྱན ཡེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
སྙེན་འདེ་ཡོད། ཡོན་དན་འདེ་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བྱ་མི་རེགས་པར་བསྟན་བའི་ཆེད་ཡིན པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 


༦༣ 


པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་ན། དེང་བྱམ་པ་མེད་པར་གོ་བ་དཔེར་བྲསནས། 
ཤ རཏ ཞེ་བདག་ཤད་མས ཝ་ད།གས་ན། ཀང རག་གི་ 
ཐནབ་མེད་ཆང་གེ་བར་བུ་ཡུའི་ཞེད་ཡིན་པའི་སྟིར།  དེ་ལར་ 
ཡིན་ཧེ། གྲང ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། ཕུང་ 
པོ་གང་ཟག གི བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ དམིགས་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡེན བའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྐྱི་འཇིག་ཅན་དེ། དེ་སྒྲབ་ ཀི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཅིག་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་གེ་ད་མ་གང་རུང་ད་མ་གྲབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱེ འབྲེལ་ཟླའི་ཁུབ་བྲེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་*་་ 
པའྲི་ཐིར ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདེན གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁུབ་ 
བྱེད་མ དམེངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྒུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེང་ཐལ། རེའི་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། ཝུགས་འདེའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་ 


༄༅༧ 


འགའ་ཟུངམ་གཏོགས་པ པ་ཉླཀྷཱཕྟ ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་* 

_ ཧཾཧིཉ་ཧཱས་བྱེད་ལ། དེ་ཨྲང་ལྷདར་གྲཤྲགས་པ་དང་། ཨབ་ 
སུས་མཇལབའས་ གསུ།སཿཐཱ་ ལཾ བརྡེ ཧྷན.ནས གཏོཾཀྭ་དྟ་ཏྷ་ཐཱ༔་་ 

_ གིཉགས་ཉིད ཀེས་སྨྲབ་པ ནི་དབུ་མ་རྒྱན ལས་བཤད་དེ། ཞེས་ 
_ གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཀེ་སྟོང ཐུན་བསྐལ་བཟང་མེག་ 
_ འབྱེད་ལས་ཀྱང ' གཅིག་ཧུ་བྲལ གྱི་རྟགས་འདི་རྒྱན་ལས་ཁུབ་ 
ཤབྱེད་མ དམེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག མེད ཀ་དོན གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ཿ གང་ཟག་རང་ཏྱ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀེས་སྟོང་པ་དེ་ཐྲལ་ཞགྱར་-་ 
ཐས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་བར ཞདོད་ཀྲང། རང་ 
། གུད་པ། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་ སྡི་པ།, བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བཞས གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག པ་ ལྟར། དེ་ལྟར་ 
_ ཧ༨ པའི་དོན་དེ་གང་ཟྲག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྭ་ ལྟེར་ཡེན་ ཏེ གང་ཟག་དེ་རང་ ག་ཕྱང་བོའི་རྒྱུན་དང་ཆགས་པ་ 
ལ་བན ནས་བཏགས་ཡོད་ད དུ་བཞག་པ ཙམ་མ ཡན་པར་དང་གི་ 
] ཕུང་པོ ལ་ཕང་དབུང་བསྐྱུད་བ་པོའིརྗ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ ཕུད་བོ་ 
ཤེལ ལ་ཚུང དབང་ བསྒྱུར་ བྱའི་་ཁོཿ །ཁོལ་ པཾ་ དཱ ངྭ་ཏུ་ཐར་ འཇིན £ 
པའི་རྟོག་པ་ནེ། གང་ཟག་གི བདག་ འཇིན་ཡིན་ལ། :དེས་ཇི་ 
ཁའ ཏཾ གྱཟང་བྱ་ལྟར་དེའི་ཞེན་ཨུལ་ཧྱིས་སྟོང་བ་དྭེ། ་གང་ཟྲག་ 


༄\" 





གི བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་། ཧལ་ཚབ་ཀྱི་ཐར་ལམ གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་ཀེ་ 
སཱོང་ཐུན་སེགས་དྭ་མས་བཤད དོ། ¦ །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཇིན་སྤངས་པའི་ར་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྭེ་རིགས་པས་་ 
འབབཔ་ཡན་ཧེ། སཾ་ རྐེས་དེ་འདུའ་གངཟག་གེ་བདག་འཛིན་ 
སྤོཾང་ནཾས་པ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེས་དེ་འདྲའི་བདག་འཇེན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་པ་དངོས་སྔོབས་ཀྱེ་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


ུ དེ་ནི་མཆོན་ཙམ་ཡེན་གྱི། བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
དངོས་སྟེབས་ཀི རིགས་པས་འགབ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པ་བོ་ ཆོས་གགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཧང་། ་; ལེགས་ལྡན་ 


འབྱེད་ཡབ་སྲས། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་སེགས་ན་རྒས་ 
པར་སྣང་ལ། འདེར་བྲས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒེ་ནས་ 
ལྷུབ་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
_ཅན། ཐར་པ་བནག ཏཱ ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གུང་པའི་གཞི་བདག འཆིན་ས་བོན་དང བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་་་ 
དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། ཐ་མལ་ 


༠༅ 








བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྗོམ་ཅན་གཉེན་པོ ཞི སྟཐས་ཀྱི་ 
རང་གེ་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པ ཟད་པ ་ཡོད་དེ། རང་གི གྱུའི་ 
ཊཱ རིགས་ལ་གནོད་བྱད་སྟེབས་ལྡན་ཡོད་པའི ཕྱིར། དཔེདན་ 
གང་ཤཟས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀི་ཧྱུ་གྲང་རེག ལ གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
མཐོང བ བཞིན འཁོར་ བའི་རྩ་བང་ ཕུང་ པའི ངདག་ཞཇིན་ 
( ཅད་ཉུས་སྦོང་ཤུས་བ་ཨྭང་མིན་ཧཾ། | ˆ སྲོབ་བྲའི་ (རྒུད ཀ་གཞི 
_ བདག་ མེད་ རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབདེ་དེ་འཇོམས་བྱད་ཀི་ གཉེན་བེ་ 
, སྟོབས ལྡན་ཡེན་པནེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣང་པས་མྱན་པའི་ 
རྒྱུ་ཟད པ་མཐྲོང བ་བཞིན་ནོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ངོས གཟང་བ་དང་། དེ་སྒྱབ་པཞཾ།,. །དང་བ་ ན། 
| ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྔ བཞག་ 
། དུ་ཡད་དེ། སྤངས་བྱ་མ་ཁུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ པ དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོགས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པནི་ཡེ་ཤེས་མཐྲར་བུག་ 

དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པཞི་ཕྱེར། „ གཉིས་པ་ནི། 
སློབ པའེ་རྒྱུད་ཀེ བདག མེད རྟེཌ པའི་ཤེས བ་ཆོས་ཅན „ རང 
གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཆད་པ་དང ལྷན་ཅིག་ཆོཌ་་ 
པའི་རེགས་ཡོད་དེ། རང་གི་གནོད བ་མཐའ དག ལ གནད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི ཕྱིར།  དབེར་ན།.. མེ་ 
| སྟོབས་ཆེན་བོས་ཏུབ་པར་གནེན་པའི་གཞི་དེནི་གནོན་བྱ་གྲང་ ˆ 


༦༩ 


རེག གེརིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ མཐོང་བ བཞིན། དེད་མ་ཌད་ 
ཐམས་ཅད མཁྱེན པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཉན་ཡང་ཡོ༽ དེ། 
སློབབའི་རྒྱུད་ཀི སྟིང་རྗེ་ཆེན་བེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཇིལྟ་བ མཁེན པའི་ཡེ་ཤེས རྣམས རེམ་གྲིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ ་*་ 
མཐར་ཕྱིན པར་གུར་བ ནེ་ཀུན་མ།ཏུན ཡི ཤས་སུ་འགྱར་བའེ་་*་ རྨ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ འགྲེལ་ལས། གྒྱུབ་བྱེད་ཐུགས རྗ་གོམས་ལས་དེ།། 
ཞེས་པ དང་། ཚད་མདཱ་དེ་ཉེད ལས། བློདང་བརྩེ་བ་ལ་ 
སྲོགས་དང་། །འདེ་དག ཇི་སྙེད བཤད་ཆོས ལྡན།  །དེ་དག་ 
རབ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན མཁུན ཉིད་འབྱང འགྱུར།། 
ཞྲེས གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

སས ་ 
དངོས་དང་། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི གཏུང 
དངོས་ལ་འཇུག པའི་ཚུལ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང པོལ་ 
གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད པ། རྗེས་ཁབ་བཤད་པ། ལྡོག་ 
ཁུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕཐོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་ 
གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ། ཏུབ་པའི་ལྟོས་གཞྲི གེ 
དོན་རྣམ་གངས་དང་བཅས་པ བཤད ་པ། ཕྱེ་གས་ཆོས བཤད་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་ ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱེ་དཔག་གཞིང་གཟུང་བ་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ 


$ 








ཆོས་ཅན་སྐྱེན་མེད་ཀིི མཚན་ཉིད་ཆེར ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན སྒྲ་ 
ཏག བར་ྒུབབའི ཤེས་འདོད ཆོས་ཅན ྐོནམེད་ཡིན་བང་ཕྲལ 
སྒྲ་རྟག པར སྒྱུབ པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་དཔག གཞེར་ གཟུང་*་ 
བའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ ཀི་བསྒྲབ བྱའི་ཆེས ཀྲེ་རྩོད་ 
གཞིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀིས་སྒྲ་ _ 
ཧགཿཔང སྐན་ངང་ འི་བསྒྲུབ བྲའི་ཆོས་ཀྭ་རྩོད གཞར་གཟུང་ བའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐྭལ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྲས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཆོ་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩེད་གཞིར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། །གཉན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་རྡག པར་ཚད་ 
ཡང་ཡ ྣནྣནོོ་ ཁོ དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆེས ཅན་སྐྱེན་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
_ འདེོད་མི་ནུས་ཧེ། སྒྲ་རྟག པ ཚད་མས་ངས་དགོས་ཀེ གང་ཟག་ 
_ མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྒྲ་རྟག པ་མ ཡེན པའྲེ་ཕིར། 
_ གཞན་ཡང་། རི་བོང་ར་ཆོས ཅན། རི་བོང་རྭ་ཡོད པར་ སྱབ་ 
_ པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐེན་མེད་ཡེན་ བར་ཐལ དེ ་སྒྱུབཀི་ 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི དཔག་གཞིར་གཟུང བཞི ཕྱིད། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྱུབ ི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆས་ཀེ་རྩོད་གཞི་ཡན་པའི་་ཕྱིར། མ་སྒྱབ་ ༥ན།. 
རི་བོང ཆ ཆོས ཅན། ཁོད་ཏོད་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ བསྐྱབ བྱའི་ 


༦༠ 


-- ` ༩༧ * 


ཆོས་ཀྱི རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏཱོད བདག མེད་ཡིན་པའི་བྱཾར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། །དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ ཡོད་པས་ཏཁུབ་ཟེར ན། 
སྒྲའི་རྟགས་ཀྭས་སྒྲ་མ་རྟག་པར སྒྲུབ་པར་བྱེད པའེ་ཚུལ་གསུམ ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀི་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན སྐྱོན་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས ངེས་ཤིང་། སྒྲམ་རྟག་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད ཞུགས བའི་གང་ཟག་ཅེག ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དྷེསྒྲབ་ཀི ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་གཞི རགས་ཐ དད་ 
མེད་ནས མ་གྲུབ་པའི་གཏན ཆོགས་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ ལས། ཆོས་ཉན གཏན ཆིགས དངོས་གྱུར་ན ད 
ཤེས་བྱེད་ཉིད ད་མ གུབ་ཕྱིར། (ཞེས་ཕསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཞེས་བས་རྩོད་གཞི་དེ་བསྟན་ གདན་ 
ཆེ་གས དངོས་གྱར་ནེ་ཞེས་བས། དེ་སྒྲུབ ཀྱེ རྩོད གཞི དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀེ རྟགས་སུ སོང་བ་བསྟན ཤེས་བྱེད་ཉིད་ད་མ གབ ཕྲེར། 
ཞེས་པས དེ ལྡར་སོང་བ་དེའི ཆེ་གཞི རྟགས་ཐ་ངད་མེད་ནས་མ་ ་ 
གུབ་པ་ཡིན་པས། རྟགས དེ་དེ་སྒྱུབ་ ཀི་ཤེས བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན པར་པསྟན པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྱབ་ཀི་ 
བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར གཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 


?' ° 





འདེད་ཆོས ཅན ཤི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཏྲོད་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྱབ་པྲར་བྱེད་པའི་ ཐསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྭི་དབག་གཞིར་གཟུང་བ་ཡང་ ཡིན། །ཏོད་བྱས་པར་ རུད་ 
མས ངེས་ནས་མི་ རག མ་ལ, ཤེས་འདེད་ ཞུགས་པའི་གང་ ་ཟབ། *་ 

° སྲིད པ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས པ་དེ། ཏྲོད་ 
བྲས པའི་རྟགས་ཀེས་སྒྲ་མི་རྟག པར་སྒྱབ་པར བྱེད་པའི་ཤེས $; 
འདོད་ཆས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀི་ཤེས འདོད་ཆོས་ཅན། དི སྤྱབ་ཀེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 


དཔག་གཞི། དེ་སྒྲུབ ཏི་རྩོད་གཞི་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ། 
གཉས་པ་ཏུབ་པའི་ལྟོས གཞེ་རྣམ་གྲངས་དང་བརས པ བཤད་པ་་ 
འ་གཉིས། དེ་སྒྱབ་ཀྱེ་ཏུབ པའི ལྟོས གཞི་བསྐྱབ་བྱའི་ཆོས་ 


བཤད་པ དང་། ཁུབ་པའི་ལྟོས་གཞེའི རྣམ གངས མཐུན་པྱེཌ་ 
དང མི་མཐུན ཐོགས་བཤད་བའ་ །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ 
སྐྱབ་ཀི་བསྒྲབ་བྱང་གཏུང་བའི་ ཆོས་དེ། དེ་སྐྱབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱ མཚན་ཉིད ཆར་ན ཉག་པ་ཁོན ཆོས་ཅན། , རྟག་པ་ 
ཁཾ ནང་སྦྱབ་པད་བྱེད པའ བསྒྱབ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། „ད སྒྲབ་ཀི བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་བྱཾར། 
པ་འ ང་ད བདར་ 

_ བྱེད པའེ པསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ ་གཟུང བྲ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁཏོད་ 


ཤ// 


བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིར འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྱུབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགམ་ཏུབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ 
མེད་པཅ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ེ་སྒྱབ་ཀི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བ ཡིན་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ བའི་ཆོས མུ་ 
གླཟུང་བུ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཧག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི ཏུས ས མི་ཏག་བརྨ་ཐཱབྷ་ཱརྷ་ིདུ་ཱ་དཱངས་ ཀི 
བསྒྲུབ་༔ བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི ཆོས་སུ གརུང་བྱ་ཡིན པའྲི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཧེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱེ་ཤུགས་ཀི བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
མ་ག པ་དེ དེ སྒྲབ་ཀེ་དངོས་ཀྱེ བསྒྱུབ་བྱའི,ཆོས་གང་ཞིག །མི་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབས པས་རྟག་པ་མ་ཡིན པ་དོན་གིསགོ་་་ 
བནི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ་  དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ བྱའི ཆོས་སུ་ 
ཟྱང་བར་བྱ་བ་དེ་དེ སྒྱུབ་ ཀི བསྒྲུབ་བྱའི ཆོས་ཀེ་མཚན་ཉིད། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས སྒྲ་མི་རྟག = སྒྲུབ པར་བྱེད པའི་བསྒྲབ་*“་ 
བྱའི་ཆོ། ཆོས་སུ་གཟྱང་བྱ་ དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི རྟག་ 
པར་ 'སྤྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་ ཐབ བྱའི་ཆོས ཀྱེ་མཚན ཉིད་ དེལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དངོས་ སྟ བྱའི ཆོས་དང་. དེ་ 
སྒྲུབ ཀྭ་ཤུགས་ རྨ རྱན་ཆ ཆས་ :: ཡོད་པའི་ རི དང་ 


ཌྷ 





ཕོ་ནི་མྲི་ཉྲག་ཐྭ་ཝ་བུ། གཉིས་པ་ནེ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བྱཞེཊ། 
གཉིས་པ་ཁྲབ་པའི ལྷོས གཞིའི་ང་ཐུན་ཕྱོགས དང་མི་མཐུན་ཕྱེ་ཌ་་ 
བཤད་པ ལ། བ་ཅིག །དེ སྒྲབ ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངྲོ་ 
བོ མཐུན པར སྒྱུཐ་ཚུ་ལ ད་གནས་པ་དེ་ དེ་སྒྲབ་ཀེ་མཐུན་ཕྱེཌ་ ¦ 
ཀྱ མཚན་ཉིད དེ་ལྟར གཉས་པ ཨིན་བདཾ། ཀེ་རྒྱུཐ ཀེ་ 
མི མཐུན་ཕགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར ན་ ངང་བེལ་ཤེས་བྱ་ 
ཆས་ཅན། ཀླི མི་རྟག པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན ཕྱེ་གས་ཡན་པར་ 
བྲལ དེ་སྐྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ བོ མཐུན་པར་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དཱ་གཞས་པའི ཕྱིར། - ་དེང་ཐྲལ། མི ྟག་བ་དང་ངོ་ ཐོ་ 
ྭ མཐུན་པར་སྐྱབ་ཚུལ་དྭ་གཞས་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲཝལ མི་རྟག་ ྲུ 
བདངངོ་བོ མཐུན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་ 
བེ གཉིག་ཡིན་པའིི ཕྱིར། དེར་ཐྲཝ། དེའི་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མ་ནུས་ཧེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི བསྒབ ྱའི་ཆེས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མི་གནས་པའི་ཕྱེད། དེར་བྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཏྱབ་སེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྱབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀེ་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆེས་ལ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་གང་ཞག །ཤེས་བྱ་རྟག་ 
པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་ཊ་དེར་ཐལ། -མཆོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེནི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
ྲ དྲ 


སླའོ། །དེ་སྒྱབ ཀྱེ་མི མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་. 

ཡིན་པས་།བ་ཟེར་ན། ཤེས་བ ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ཡེན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། མཇག པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མ འཐད པར བཐལ། མཐུན་ཕྱོགས ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན་བདྲི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཡོད པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ །བོ་ན་རེ། ཕུངཔོ་ཡོད་པར་ 


སྒྱུབ་བའི་ མཐུན་ཕྱོགས ཡིན་ན། མཐུན་ ཕྱོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
བྲལ་། ཤེས པྱ་ད དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་རྐུ་མཚན་ ་ 
ཨ=་དག ཡོད་པའི་ཕྱང་ འདོད་བྱས་པར། གང་ཟག གི་ 
བདག་འཁཇེན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ་ དེའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ཤར ཏེ། ༤ མི་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར བྲལ། སྲང་ 
བྱ་མ་མཐུན་ཕྱེགས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཀྱབ་ ཡང་ཁོན་རེ། 
. མེ་མཐུན་ཕྱོགས མད པར་ཐལ། _ དཔ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བའྐོ་ཏཞ་ཊདཿཨོད་པར་ཐ།༢འགལ་རྐྱེན་ཡོད་བཞྲི་ཕྱིང་ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་ད། °“ ་འགལ་ཀེན་ཡོད་ཀུང་ཁོ་ ཁེ རང་མིན བཞམ། 
ཡང་ན་འགལ་ཏ རྐེན ་མེད་ཅེསཾ ཁྲས ལེན་རེགས་པའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐཁ། དངོས པ་ཡན་ན་མཐུན་ཏེན་ཡེན དགོས་ པའི ཕྱིར། དེང་ 
ཐཁ་། ༢ དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆུའི་མཐུན་རྐེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཐར 

















བྱེར དེར་རྲལ། གློག བེདཔཀྱེནགྱ་མཚནཉདདའཇག་ 
རེགས་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨོད་པར་བྲལ། 
མི་མཐུན་དཔེ ཡོད་པྤནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ. ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ ངག ཡང་དག་གམི་མཐུན་དབེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར ན་མ་་ 
ཏབ་བྱས པདྲ། ཞྲེ་ན ་དབྲེན་ན། འདུས་མ ས་ཀེ་ནམ་ 
| མཁའ་བཞིན ཞིས པའི་ངག་དེ། ཆེས་མི་མཐུན་བྷྱེ གྱི་སྒྱབ་ 


མི་མཐུན་དཔེ་ཡད པནི་ཕྱིར།: འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། ཞདུས་མ་ 
_ བྱསཀྱིནམ་མཁའ་དེ་མི་མཐུན་དཔེམ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཟིང་ན། 


_ཕྱེང། དེར་ཐྲལ། . ཆོས་མཐུན སྟེར གྱ་སྐྱུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།, .དེརྭ་ཐྲལ། ¬ བློ་ཞི་ཡུལ་དྭ་བྱ་ 
ཿ རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་༡ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བ་ཡིན་ཧེ། 
བློའི་ཡུལ་དྭ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། - དཔེར་ན། འདུས་མ་ 
ཤྱས་ཀེནམ་མཁའ བཞིན། „-སྒྲ་ཨང བླེ མྱཁ་ཏཱཿཤྱ་ཆ ཆུཏྔ་༩་། 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ག མཐུན་དཔེ་ཨིན པའི་གྱིར།: ཁོན་ 
ང་དབྱེང་དྲདིན་ཀུ་དྲང་། རདལེ་ཏུཧོས་ཆ་ཁས་བརུ་འྭ་བེདྲ་འུལཿ ར་འ 
ཡོད་དེ། །རང་ལུགས་ནི། ངི་སྐྲབ་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་ 


9¿/'\“ 


_ ངག ཡང་དག་གི་མི མཐུན དཔེ བརྗོད་པ ཡིན་པར་ཐལ། དའི 


_ མ་ཁུབ།, མ་གྲུབ་ན དེད་ཐལ།» དེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའ་༩ ༩ 


ྨ 


འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀི་མཐུན བྱོཌ་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད།་ དེ་ལྟར་མེད་བ་ཏེ། དྡེ་བྱུབ་ཀི མ པབུན་ཕྱེཌ་ 


དང་། ཡོད་ཞགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
གཞ ལྷ་གུ་ཁུ་ཨ སྒྲ་ མི་རྟག པར སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ ཧྱའཾ་ 
ཆོས་ ཀེ་འགོད་ཚུ ཚུལ་དྲ་ མཐུན པར ཡོད་པ དེ། སྒྲ་མ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་མཐུན་ཕྱགས་ཀི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མི རྟག 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དྭ ལྟར་མད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྭ་མཚན་ཉིད'་ དེ དང་མི་རྟག པ་མ་ཡིན་བ་གཉིས་དོན་ 
གཉིག་ དེ་སྦྱབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབཀྱི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ད་ཡེད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་ 
རྟག པར་སྒྱབ་པར་ `་བྱེད བའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཨིན་ཀང། དེ་ སྒྱབ་ ཀྱེཿ 
མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར།_ ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། 
དེ་སྐྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མི་ མཐུན་པའི ཕྱིར། དེར་བཐལ། སྒྲ་མ 
ཏག་པ་ཡིན་ལ༩ ནམ་མཁའ ཉག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱ མི་མཐུན ཐེགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད དྭ་ཡོད་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་མི་མཐུད་ 
ཕྱོགས ཨེན་པས་ཀུང་མ"ཏྲཐ་སྟེ་ ནམ་མཁའ་སྒྲ རྟག་པར་ སྒྲབ 
པར་བྱེད་པའི་མི མཐུན་ཕྱོཌ་མ་ཡིན་ཀང་དེན་སྒྲ་བཤད་ད་ཡོད་པ་ 
རིགས་པ དེས་ འགྲུབ་ བའི་ཕྱིར། སྒེ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 


#/' 


པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ། མེད་པ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས།_  གཏན་-. 
པ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས འཤལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང གསུམ། 
དང་པོ ནེ། རི་བོང་རུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་བནི། རྟགཔ་ལྟབུ གསུམ་པ ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་ 
|, པ་དངོས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད བཤད་པ། མཚན་གཞི ངོས་ 
| ཀཟྦང་ཊཱས་སྷྱཧཱ་བཱེད་ཏཀྲོད་ཐ་དདྷ...) ཧེརློན་ྲསོཏབཧོླ 
དང་བོ་ ནེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྟང་ད་ཞགོད་ ( 

ཚུལ་ དང་མཐུན་ པར་ཡོདཔ་ ཉིད་ད ཚད་མས་ ངེས་པ དེ་སྤྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས ཆེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ;ཀཉི་ལུ་སྱད ཏྟ སྒྲ་ཝི་ཏགཱ། 


ཚུལ དང་མཐུན་པར་ ཡོད བ་ཉིད་དུ ཚད་མས ངྲས་པ་དེ། སླམི་ 
རྟག་པར སྒྱུབ་པར་བྱད པའི་ཕྱོག ( ཆོས་ཀྱེ མཚན་ཉིད, དེ་ 
བཞིན་དཱ་གཞན་ལ་རིགས་པ་སྦྱོར། གཉིས་པ མཚན གཞི ནི། 
བྱས པ་ལྟ་བུའོ །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ མི་རྟག པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུ.རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་ 
རྟག་ པར་སྒྲབཔར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ ནཿ སྐྱོན་མེད་ཨོད་ 
གང་ཞིག དད་ན སྒྲབ་ཀི་ ཤེས་འདོད་ཆྲོས ཅན་གྱི་སྟེཏ་དཱ་ 
འགད་ཚུལ དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་ད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ ༠ 
ཕྱེར། ཧཾ པོ་གུབ་སྟེ། སྒྲ་དེད ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་ 










#༡7༩༩ 


པར་སྐྱབ་པར་བྱད་པནི ཤཾས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གི སྟཏ་ ཧྟེཀཱོད་1% 


སྒྲ་ཆོཊ་ཉན ¬ ཁྱོད་བྱུམ་པའི་རགས་ཏེས་དེ་ཀུབ་ ཏི ཤེས འདོད 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐྱབ་ཀྱེ་ཤེས་འདེད་ 
ཆེས་ཅན་ད གཟུང་བ གང་ཞུག་ཁྱོད བྱས་ པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
མི་རྟག་པ་ཡེནཔ་ལ ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་་ 
_ཕྱིར་། དང་པོ་མགུབན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཏྱོད་མེ རྟག་ 
པར སྐྱབ པར་བྱེད པའི་ཤེས འདོད ཆོས་ཅན་དྭ་གཟུང་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཁྱོད ཆོས ཅན མེ་རྟག སྟེ། བྲསཔ ཡད་བདྲེ་ཕྱར་ཞེས པའི་ 


སྦྱོར་བའི ཤིས་འདོད ཆོས ཅན་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བཉིས པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 


བྲས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས ཐྲུ 
པའི་གང ཟག ཡོད པར ཐལ། ཤཱས་པའི་རྟགས་ཀུས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ པར བྱེད པའི་རྟགས འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ པའི་ཕྱིང་ 
རྒོལ ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྟགས གཉིས་པ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲམ་རྟག པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱད་པའི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དྭ་འགོད ཚུལ་དང མཐུན་ ་' 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཏྲོད་དེ་སྒྲབ་ཀེ་ 
ཤེས འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གང་་** 
ཞིག །ཁྲད་ལ ཡོད་པ་ཉིད་ད་ཚད་མས ངེས་ཞེས་པའི ཆིག་ཟླར་གྱི་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པནི་དོན ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའྲི་དོན་ཡང ཚང་། 


©? 


འགེད་ཚུལ ཡན འགད 
ཏྱེད་ཡིན་སྒྲ་ཆོས་ ±: ང་ད་ཡང་ ཁྲོད་ ཡིན་པའི ཕིང། ཁྲ ཁྱབ་སྟེ། རྭ 


འགོད་ཆུལ་དང་མཐུན་པའི དོན་ཨིན ན འགོད ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས ན། 
སི དྲི་སྒབ་ ཀྱིས ྟ་སྡིན་བ 
ཀེ་ད 


` ་ ༣ གཉིས་ པ་ ྲ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ ཆོས་ཅན། ཏཱོད་ལ དེའི་ཆོག་ཟུར་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་བལ། ཏྱེད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མ་གྲུབ པའི་གཏན་ཆོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
དེའི་ཆོག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི དེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་** 


༤༨ ༧ ༧ ་༤༨ 


 ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ཀྱེ་ངོ་ ཐོ་ མེད་ནས མ་གྱུབ་ 


པ་སེགས་སེལ བའི་ཕྱིར། ཏད ཐལ། སློབ་དབོན་ ཆེན་ བེ་ཇེ་ 
ཧ་རྲིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 


| ྒ དགོངས་ བ་ཞའཆད་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཡོད་ རཿ ཞེས་ སྨོས་ བའི་ཆ ཆོག་་*** 





་ྐ གིས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འབྲད་ལྡན་ཆེན་མོ་ 
| ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཆིག་གེས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
| གཟུང་བར་བྱ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་*་ 


#/9@ 


གྲུབ་པ་སེལ་ཧེ། ཞེས་གསུངང་ པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
སུམ པ་མ་གྲྭབ་ན། བྱས་པཆོས་ཅན། །ོད་ལ་དེའི་ཆིག་ 
ཟླང་ ལུ ཉིད་ཅེས པའི་དོན ཚ་པར་བལ། །ཏཱོད སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
བ་པར་ ཧྱ་ པའི་ཕྱེགས གཅིག་ལ ལྟོསཏེ་མ་ གུབ་བའི་གཏན་་་ 
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གས་སགས་མ་གུབ པའི གདན ཆིགས གང་ཡང་མ མ་ཡིན་པའྲི་ 
ཕང ༣ དེའི ཆིག ཟར ཙི་ཏིད་ཅེམ་བདྷེ།ཁ་ཧ་ཐྙེས་ 
པའི དོན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས ཅན་གི་ཕྱོགས གཅིག ལ་ལྟོས་ 
ད་བ བའི ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ ལ་སློབ་དཔེན་ 
དཝ་བྷ་ལྷཔ། ཁ ན་ཞེས པ་ཕྱོགས གཅིགལ་མ་གུབ་པ་སེལ་ 
དེ། ཞིས་པ་དང་། འཐྲད་ལྡན་ཆུང་བལས ཉིད་ཅེས་ 


སྤོས པས་ན ཆོས་ ཅན་ཤྱི ཕྱེགས་ གཅེག ལ་ལྟོས བྲའེ་ ་མ་གྲུབ་པ་་ 
དག་སེལ ཧེ། དཔེང ན། མཚན་མོ ཁོ་མ འཁུམས་ནས་ཉལ་ 
བས་ྗྗྫོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དྭ་སྤྱབ པ་བཞིན་ནོ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང། ཤྱས པཆས་ཅན སྒྲ མི་རྟག་ 
པར་ རྦུ ངར་བྱེད་པའི་ཤེས ་འདེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་འགོད་་*་ 
ཆུལ་དང མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད ད་ད སྒྲུབ་ 
ཀྱ་གཏན་ཆེགས་གང་ཞིག །བྷ་ཏཱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན་ཡི་ 
སྙིང་དུ་ཏྱོད་ཡིན།  སྒྲ་ཡིནནཁྱོད་ཡཾན པས་ཏུབ་པའི་ ྒ 


~~ 


ཀཀ" ོ་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད ལ 
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དེའི་ཆིག་ཟླང་གྱི་ཚད་མས་ཇེས་ཞེེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐྲལ། 
ཏོད་ཀི་ཉགས་ཀིས སྒྲ་མི་རྟག་པྲར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་་ཕྱིད་ྒོམཱ་ 
སྤོ “དྭག་དེས་ གླེ ཏོད་དུ་ཚད་ར མས་ ངྲེས་ ནས་ སྒྲ་མི་ རྟག པ་ལ་ཤེས་ 
| འདོད་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁཏབ་སྟེ། དེའི་ཆེག་ཟླར་གྱི་ ཚད་མྲས་ 
 ངེས་ཞེས་བའི་དོན་ནི། དེ་ཞདའ་བྱོང་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚླད་ 
ཀི མས་ངེས་ཞེས པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་ཆས་ཏེས་ 
`] ཞིས་པའི་དོན་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

_ ༈ གསུམ་པ དེ་དག་ལ་རཱོད་བཱ་སྤྲོང་བ་ཁ། „ „ཁ་ཅིག [སྒྲ 
_ མེ་རྟག པར་སྒྱུབ པར་བྱེད་པའི་ཕྱོཿ གས ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀེ་ སྒྱས ཡང་དག་ཡིན་ དགོས་ བྲརང་ ཐུལ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིསྲ་ སྒྲ་རེ མེརྟག་པར་ སྒྱུབ་པར་ བྱེད་ པའི་པྲོཿ ཕྱོགས་ ཆོས་ "ཡིན་ན། ཧི 
སབ ཀྱེ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཨིཏྟ་ དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིད ཟེར་ན་མ་ཁུཐ། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི རྷུཔཱང་ སྒྱུཧཿཏ སྙང 
་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; དེར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མ ངེས་པའི་ 
_ གཏན་ཆིགས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།. ..ཏུབ་སྟེ།„.. དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞགྲཝ་: 
( བའི་ཀླཏྟ་ཌཱཾཀཱཱ་ཏཱར; ངེས་ པའི་གཏན་ཆིགས་གང་རུང་་ 
_ ཡིནཱ་ན། ,དེ་སླུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིད། འདོད་ 
 མི་ ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག ]སྷ་ཁྱོད' ཡིན། . སྒྲ ཆོས་ཉན་ 


<? 


ཧི་སྟེངཊ དྭ་ཁྱོད་ཨིན། སྒྲ་ཡེན་ན་ཁྱོད་ཡིན་བས་ཁུབ་ན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པར་བྱད་པའི་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ 
འགོད་ཚུལ དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ ཉིད་དྭ་ཚད་མས་ངེས དགོས་་ 
བརྡི་ཤིས། བླ་མེ་ཧཱ རྟག པར་ ཀླུའཁང་ བེད་པ ཤམ་ཏ་ ཆོས་ 


བྱས་བའི་་ཆེ་ སྒ་ཁྱོད ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་སྟེང དཱ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་མེ ག་ 
པ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདེད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐྲལ། ཁོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ད་སྒུབ་ཀི མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་བྲ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་ 

གཏན་ཆིགས་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཧེ། ཏོད་ལ་དེའི་ 
ཆིག་ཟུར་གི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེན་ཚིག་ཟྱར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས། དེསྒྱུབ་ཀིདོན་ལ་ལྟོས་ 

ཏེ་མ་གུབ་པའ གཏན་ཆོགས ཡིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་གང་ཞིག། 
ཏྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པཞི་གཏན ཆིཌ་ཡིན་བའི་“) 
ཕྱིཛ། བྱི་མེ་དྡེང་ཐྲལ། ° ཏྔོད་དེ་ སྤྲུབ་ཀྭ་གཞི་རྟགས་ཐ་ ་དད་ རྨ" 
མེད་ནས་མ་ གུབ་ པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར།། 4 
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ལ་ས པ༩-་༢༠.་ (/(:#"'༧།, ༥ རྨ 


ཤཿ གཉིས་པ་རྗེས་ཁུབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། གཚཧ་གྭི ངྲོས་གྲནང་ནས་སྒྱུ ཤྱིན་གློན:པཱ། 
རཾྭ་པ་སླེང་བའེ། །དེང་བྲོ་ ནཾ། དེ སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱེགས་ཁོ་ 
ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང མཐུན པར་ ཡོད་བ་ཉིད་དུ ཚད་མས་ཐེས་པ་་ 

དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྗེས་རུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 


སྒྲ་མི་རྟག་ པར སྒྲུབ་ པར བྱད་ པནི་མཐུན་ ཕྱེགས་ ཁེནལ་འགོད་ 


ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ ཉིད་དྭ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྨྱབ་པར་བྱེད་པའི་ རྗེས་ཁྱབ ཀྱི་མཚན་ཉེད། _ དེ་བཞིན་ 
དྭ་བྱས་བའི་རྟགས་ ཀི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྱབ་པར་ བྱེད་པ་སེགས་ ལ་ 
ཡངེ་ ང་སྦྱོར གཉིས་པ་མཚན་ གཞི ནེ བཱསབ,ལྷ བུའེ། །བྱས་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲ་མི་ རྟག པར་སྒྱབ་པར བྱེད་པའྲི་རྗེས་ཁུབ་ 
ཡིན་ཧེ། སྒེ་མི་ཏྭག བང་ཀུབ་པར་ བྱེད་པའི མཐུན ཕྱེགས་ཁན་ལ་ 
འགོད་ ཚུལ་ དང་མཐུན པར ཡོད་ པ་ ཉིད་ དུ ཆད་མས་ ངེས་པ ཡིན་་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྲོདལ དའི ཆི་ག་ ཟླར་གྱི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དེན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས པའི་དོན ཡང ཚང་། ཚོད 
མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཨང་ཚང་པའ་ :ཕྱིད། དང་བྱོ་ གུབ་ ཧཱེ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མེ རྟག་པར་ སྒྱུ་ པར་བྱེད་པ༣ི མཐུན ཕྱོགས་ཀྱེ་རེགས་་- 
ལ་ ཡོད་ ཀྱིས། དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ བའི་ཕྱིར། ཏུབ སཱེ། 


དེའི་ཆིག་ཟར་གྱི་ཡོད་པ ཞེས་སྨོས་པ་དེ།_ རིགས་མེ་མཐུན་ 


༤༢ 


སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` བྲ ལ། ངེ་ སྒྱུབ་ ཀི འགལ་ 
"༩ `` ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ བར་མ་གུབ་ 
པར་གོ བའི་ཆེད ཡིན་བནི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། _ སློབ་དབོན་ 
ཆོས་མཆོག་གེས་འདེར་ ཡོད པ་ སྨོས ་པས ནེ འགལ་བ་བསལ བ་་ 
ཡིན་ ཏཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱེར། གཉིས་པ་མ གུབ ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཆོག་ཟླར་གྲི་ཉིད་ཅེས་པའི དོན་ 
ཚ་བང་ ཐྲལ། ཁྱོད་ བྲས་ པའི་ ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ མི་ ཤ་ པར་ སྒྱབ 
པར་ བྱེད་ པང་ གཏན ཆིགས་ གང་ ཞིག །ཏྱེད་དེ སྒྱབ་ ༩ མ་ངེས་ 
པནི་གདན ཆིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན པའི་ ཕྱིང། ཁུབ་ སྟེ འ་ 
ཚིག་ཟླར་གྱི་ཉི ཉིད་ཅེས་པ་དེ། གཞལ་ངྱ་སྒྲ མི་རྟག་པང་ སབཱར་ 
བྱེད་པའི་བུན་མོང་བའི་མ་ངེས པན གཏན་ཚགས་ཡིན་པ བཞིན་ དུ། 
བྱས་པདེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན ནམ་སྙམ་དྭ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་་*་ 
བསལ་བརི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེད་ཐལ། སླེབ་ དཔན་ ཆོས་ 
མཆོག་གས། དུ ཉིད་སྨོས་ པས་ནི་བུན་མོང་གི་ མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
བསུལ་ཧེ་ དེན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ མིན་གྱི། འེ་ན་ཅེ། 
གཉིས་ ཀ་ ལ ཡོད་ ༦ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པརི་ ཕྱིར། བསུམ་ 
པ་མ་གུབ ན། བྱས་ ་ ཆཔ་ ཡེ ཁྱོད་ལ་དེན ཆེག་ ཟླང་ གྱི་ཚད་ 
མས ངེས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཚང་ བར་ ་ཐལ། ཏྱོད་ བྱས་ པའི་ ་ཏཌ ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱུབ་པའི་བྱེད་ པའི་གཏན་ཆིཌ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་ 


¿༤ 





སྦྱབ ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀི་རིཌ་གང་ཡང་་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི ཆིག ཟར་གྱི་ངེས་པ་ཞེས་ 
པདི། ངག་སྦྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག 
གི་ངོར་སྷེས་བུ་ཕ་རོའ་ བོ ཀུན་མཁུན་ད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག ° 
ཝྡན་གྱི་མ་ཇེས་པྲའི་གཏན་ཆི་གས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད།  བྲས་ 
ཏས ཅེ ད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི གཏན་ཆེགས ཀེ་རེགས་ ཡིན ནམ་ སྙམ པ་ དེགས་ པ འབྱུང་བ བ་ 
དེ་བསལ་པའི་ ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིང། དང་ བྲལ། སླེབ་དབོན་ 
༨༣༡༢ ངེས་པའི་ཚེག་གས་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ རྩོད་པ་སྤོང་བལ། ཁ་ཅིག སླཾམི་རྟག་བར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ འགོད རུལ ད་ མཐུན་པར མེན་ 
པར་ཚད་མས་ངིས ན དེ་སྦྲབ ཀྱེ རྗེས་ཁྲྱབ་ཡེན དགོས་པར་ཐལ། 
དྡོ མི་ཏི་མུན་ཐོགས་ཁོ་ན པཱ་འགེད་ཚུལ་དང་མན་པར་ཨོད་ 
༢༨༨ དེྒྲུབ་ཀི རྗེས་ཏུབ་ཡཾན 
དགས་པ ངཿ ་ འདོད་ན གོ 
དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེྒྲབ་ཀི་མཐུན ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན པར + 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ 


༥“ 


. མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པནི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྲོད་ཡོད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིད་-*- 
གེལ་ཡང་དག་གིས ཚད་མས ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཏུད་ལ་དེ སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་།ེ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ དང་མཐུན་*་ 
པའི དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱེཌ་ 
མི་མཐུན ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་བའི་ཕྱིར།. དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་སྒྲ མི་རྟག པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨོད ° 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག པར་སྐྱབ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤེས་བྱ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁུབ་པཞམ། དེོན་གྱི་ 
དབང་དུ བྱས་ནས་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མེད་པར་ཐྲལ།  ཤེས་ 
སྐབས་འགེར་དེ་སྒྲུབ་ ཏེ་མཐུན ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 

ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲ་མི རྟག པར་སྒྱབཔར་བྱེད་པའི་མཐུན ཕྱོགས་མི་་ 
རྟག་པའི་རེགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡེད པདི་དོན་ཡིན་གི། ཤེས་བྱ་མི་ 
རྟག པ་ཡིན་པའི དོན་མ ཡེན་པའི་ཕྱིང་དེ། །ཁེན་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐྲལ། གླ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་།ཁོན་ཡོད་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐྲལ། དྲེ སྱྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པང་ཡོད པ་ཉིད་དྭ་ཚད་མས་ཇེས་པ ཡོད་པནི་ཕྱིར་ཟེད་ན་ 


༤༦ 





སྱིན་མེད་དེ། དེའི་ཆིག་ཆུད་གྱི་།ཱོ་ ནའི་སྒྲས། དེ་སྒྲབ་ ཀི 
རྗེས་ཁུབ་ཡིན་ན།  དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ གཏོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱཾགས་ལ མེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ གྱི། སྦྱིར་ དེ སྤྲུབ་ 
ཀི་མི་མཐུན ཕྱོགས་མེད་པར་སྟོན་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ 
མི་ནུས་ཧ། ཤཱ པ་ཧེ་དེ་སྒྲབ་ཀི་མེ མཐུནུ་ ཕྱོགས་ཡིན པའེ ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མེ་ རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པཱར་སྲུབ་ཁྲན་བྱེད་ ' 
པའི་རྗེས་ཏུཐབ ཡིན་པར་ཐལ། དེ སྒྱབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་ ཧང་མཐཧ་བཱར ཡོད་པ ཉིན་ད་ཚད་མྟས་ངེས་པན་ ` 
ཕྱིར་། དེར་བྲལ། དེ་སྒྱུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ཟར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར ཐལ། མི་ 
ཏག བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྲུབ 
ཀེ དངོས་ ཀི་བསྒྱབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་གཟྱང་བྱར་ འགྲཾ་ ་རྒུ དེ་ དང་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ ཏུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧི སྒྱུབ་ 
ཀྱི དངོས་ ཀྱེ་བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུཏ་སྱན: འགྲོ རྒྱ་ དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཾ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མི་ཉག་བ་དེ་དེ་སྤྲབ་ཀི་དངོསུ་ 
ཀྱི བཟླྱུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱང་ འགྲོ་རྒྱུ གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན། 
དེན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ཆེ་དེ་ཨང་འདོད་དགོས་པའི་བྱཾ པྣད། 

ཟར ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་དང་ 
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ཏ་རེ། མི་རྟག པ་དེ་ཁོ རྭང་དང་མ་ 
སྒྲ་མི རེ 23 
བུཡིནཔ་མུའྭཀཱཿ ལོ་ ཞྲེན དེ ཡང་མེ་འཐད་བར་ཐྲལ། 
1༡75 35ཏཧཱ་ཐཱྒ དེ་སྨྲབ་ཀི་རྟེས་ 
ཐིཿ ཏུབ གང ཡང་མ་ཡིནང དགོས་ བཾའི་ ཕྱིར དྲིརཱཿ བྲལ། 
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་ང= འགེལ་ ལསྭ། འབལ་བ མེད་བ ནཾ རྗེས སུ འགྲོ་ 
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ལྡོག བ་དག གྲང་ ཡང་ཏ ངེས་པར་མེ་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ 
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2" པཱཧ་ཧཱར། ཁ་ ཅིག །བྱས་ ན་ མི་ རྟུབ] པྭས་8བདྷཔཿ ་དེ། 
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བྱས པའི རྟགས སསཾེཾེི་ པར་ བྱེད པའི་རྗེ རྗེས་ཁུབྲ་ 
པང་༦ ༨༣༨ཀི་དེང་ ར་ག ཏེ་ས 
ཀྱི་རྣལ་ངྱབ་ཀྱང་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།. འདོད་ན།, དེ་ 
ཆོས།ཅན། ད་སྐྲབ ཀྱ རྗེས་ཁུབ་མ་ཡིན་པྲར་བྲལ། ཏྱོད་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱེར། ཏྲེར བྲལ། མ་བྱས་པ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།  བྱས་ན་མི་ ཏཱ་བྲས་དྭབ་བྲ་དེ་བྭསྭ་པྷི 
རྟགས ཀྱས སྒྲ མི་རྟག་པར སྒྲབ་པར་ བེད པའི་ྗེ རྗེས་ཏུབྲ་ ཊཱཿཿཿ བྲང་ 
ཀླ རབ 3 བླབླང་ ཞེག །དེ་སྒྲ་ ཆྭོས་ ཉན། , 

རྟག ¢ རཾ གྲ བྷས་བཱ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞྲེས་ ལཿ ཐྲལ་ 
གྷད་སློང ཆུལ་ ཟླ ཏུབླང་དྤ ༨ ཤྲ པནི་ཆེ ཆཱ 'ཡང་ ་ 
བ་ཡིན་ འྲི་ཌཾ ཟེར་ ་ན་ མ་ ཏབ དང་ 
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པོ་ དེང་ཐལ། ཚུལ གསུམ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆྟཌ་ི 
ཨང་དག་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཡོད་པའི ཕྱེར། ཁ་ཅིག། 
བྱས པ་ཆོས་ཅན་ སྒྲམི རྟག་པར་སྒྲབ པར་བྱེད པའི་ཌབ་ཕ 
ཡིན་པར་ཤལ། དེ་སྨྱབ་ཀྱི་རྗེས ཁཱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས ཅན་ ཁབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཆེར་ན། བས་པདེ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀུང་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྲལ། ྦ དེ་སྒྲ མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཡུལ་ཁུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཏུབ་པར་འཇོག་ནས་ དྭ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲལ་གྱིས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཏུབ་པ་ཡི། ཞེས་པའི་ཆེག་ཟླར་གྱི་ཁུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པའི་ཆེ། དེའི རང་འགྲེལ་ལཁས། དེ་ལ ཁུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། འདི ལ་ཁུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་ཁུབ་པའོ།། 
ཞེས་པ དང་། ཤཀུའི་བླ འི་འགྲེལ་པ་ལས། ཏུབ་པ་ནེ་ཌུབ་ 
པར་བྱེད་བཞི་ཡུལ་ཁྱབ་བང་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཆོཌ་སོ། །ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀཇ་ཁུབ་པ་ནི། ཁབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁུབ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁུབ་བ་དེ། བྱས་ 
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པའི་རྟགས་ ཀྱིས སྒྲ་མི་རྟག་པར སྒྱབ་པར བྱེད ་པའི་རྗེས་ཏྱབ་ཡིན་ 
པར ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དེ སྒྱབ་ཀྱི རྗེས་ཏྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཏྱུབ  རྟགས་དེར་ཐལ། ཧྲས་ན་མི་ 
རྟག་པས ཁུབ། དབེང ན་བྱམ་པ བཞིན་_ སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས པདི་སྨྲབ ངག འདི། བྱས་པའི རྟགས ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྐྱབ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཏྱབ་དངོས སུ་བརྗོད པའི སྒྱུབ ངག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། མ གན དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག དེས། 


༨ ༧" ~~ 


གླེ མེ རྟག་པར སྒྲབ པར བྱེད པའི་རྗེས་ཁུབ་ཀི་ངོ་ བྲབསཔ་་ *་ 


དངོསསུ་བརྗོད པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ་ དེསྲབས་པདང་མི་ 
„ ཀཧྐབཱཿཐཱང་འབྲེལ་ུ་དངོས སྙ ཐརནྣད ཁྲ༣ི་ཕྱིར། 23 རེརླ་བླཝ། 


དེས བྱས་པ་དང་མི རྟག པའི་ཆོགས་དེོན དངོས་སུ་བརྗོད་བའི་ ** 
ཕྱེར་། ཏེ ཐྲལ། དེས་དྱས ན་མི་རྟག པས་ཁབ་པ་དངོས་ 
སུ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁཅཅཾགའདེར་མ་ཁུབ ཟེར། འདོད་མི་ 
ནསསོ། །དེལ་ཁེན་དེ། དེ འྭའི་སྒྲབ་ངག་དེས། སྒྲ་མོ་ ྦ 
ཏྟྲཿབརྭསྒྲབླ པར་བྱེད པའི་ལྡག་ཏུབ་ཀྱང་དངོས་སུ བརྗོད་པར་*་ 


ཐལ། དེས་ལཝོག་ཁུབ་ཀེ ངོ་ བ་བྲས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཆེང ནམེ མཚངས པས་མ་ཁྲབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 


དེས་བྲས་ན མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 


* འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 


@༠༅ 





ལོ་ ཞེ་ན། འདེ་ལ བཞེད ་པ་མི་འདྲ་བ་འདག ཀྭ ཀང སྐྱེན་ མེད་ དེ། ྦ 
སྒྱབ་ངག་དེས། དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཏུབ དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ ལོག 
ཁུབ་ཤུགས་ལ་འཐེན་ཞེས་པ་ནི། དས་བྱསཔམེིརྟག་པ་ལ་ 
ཇྗེས་སུ་འགྲེ བ་དངོས སུ་བརྗོད་ནས།  དེའི་ལྡོག་ཏུབ་ཤུགས་ 
ལ་འཕིན་པའི་དོན་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་སྒྱབ་ཀི དངོས་ཏུབ་ལ་ 
རྗེས་ཁབ་ དཱ་བརྗོད པ་དེའི་དབང་༨ ད་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ སྒྲབ་ 
ཏེ་རྗེས་ཁུབ་ཀྭེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མེང་གས བསྟན་པ་ཡེན་་་* 
ཞེས ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བམེད་པའ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
སྒྲུ ཀྱེ་ཏྟགས་གུབ་ན། དེསྒྲབ་ཀཾ་ཕྱེགས ཆོས་གྲུབ་བས་ཁུབ་ 
པར ཐལ། དེ་ སྒྱུབ་ ཀི་ཕོགས ཆོས གུབན། དེ་སྐྱབ་ཀི་རྗིས་ 
།ཏབ སཁསས་ ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ བྲལ། ཟམ་པ 
།ཏྱབ་གྲུབ་ན། དེ་ སྒྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཏྱབགྲབ་པས་ཌབ པའྲི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཿ ན་ཆབ  ཚ་གྱསྒ༥། སྡི བད དཱན་ཀྱན་ལས། སྦྱིར བ སྐོར་ 
གཅིག་གི་དངོས་ཇུབ་དང་། རྗེས་ ཁུབ་དོན་མི་གཅེག་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་གྲུབ ན། ཁྡོག་ཁུབ གུབ པས་ 
ཁུབ ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲར་ འདོད་ན། ཚད་མས་ 
མ དམེགས་པའི་རྟགས ཀྱས ར་བོང་ར་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་* 
པྲའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ པར་ཐལ། ¡ དེ་སྐྱབ་ཀྱེ་རྟགས་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་གསལ་མླ། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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རཔ ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་ པའི ཕྱིར། དུར་ས 
ཀྱེ་ཕྱ་གམ ཆོས་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ ཀེ རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ པས་ 
་མ་ཏུབ་པར་དྲ་ལ། དེ་སྒྲ སྒྲབ་ཀྱེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ནེ 
སྒྲབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་ཀུང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཏྱབ མ་ 
་; ཡིན དགོས པའི་ཕྱེང་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲ་མིརྟག་པར་ 
. སྒྲབ་པར་ བྱེད པའི་རྗས་རཏྱང་ མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།། 

དཿ གསུམ་པལྡགཏུབ་བཤད པ ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གྱཟུངནས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད ཕ། 
རྩོད་པ སྤོཌ་བའོ། །དང་པོ: ནེ། དེ་སྒྲབ་ཀེ་དངོས་ ཀྱེ་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆེས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ རྐྱ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་སྒྲབ་ ་ 
ཀྭ་མེ་མཐུན ཕྱོགས ལ་འགོད་ཆུལ:དང་མཐུན་པརང་མེད་པ་ཉིད་དྭ་་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྐྱབ་ཀྱེ་ལྡོག:ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞི་གཞན་དང་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རག་བཏ་སྒྲུབ་པར་བྱན་པའི་ 
དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ འགྭོ་ རྐུ དཾ འབྲེལ་་*--*- 
སྟོབས་ཀྱིས།  དེ་ ད་སྒྱབ་ ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་འགེད་ ཚུལ་ དྟ ྦ 
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མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད་ཚད་མས་ངེས་པདེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྱུབ་ཐར བྱེད་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དྭ་བྱས་ 
པའི་རྟགས རླ ཚ་ཁ ༡༡ སྲ་ཁོས་བྱི་པེ་སྐོགས་ ༢ ཨར 
སྦྱོར་། གཉིས་བ མཚན་གཞི་ནེ་བྱས་པ་རྟ་བུའོ། །དེ ཆོས ཅན། 
ཏྱོད་སྒྲ་མི རྟག པར་སྒྱབ་བར་བྱེད་བའི་ལྡེག་ཁུབ་ཨིན་ཧེ། ཁྱོད་ 
དེ སྒྲབ་ ཀྱེ དངོས་ ཀེ་བསྒྲབ་ ཤྲའི་ཆོས་སུ་གཟང་ བྱར་ འགྲོ་རྒྱ རྒུ ་དང་་་ 
འབྲེལ་སྟེབས་ཀྱེས་དེ་ སྒྱབ་ཀི་མེ་མཐུན་བྱོགས་ལ་འགོད་ ཚུལ་ ་་ 
མཐུན་པར མེད བ་ཉིད་ད ཧྭ ་ཚད་མས ངེས་པའི་ ཕྱེར། དེར་ ཐལ། 
ཁུད་དེ སྐྱབ་ཀྱེ་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་དྱར་འགྲོ་ ཐཱ 
དང འབྲེལ་བགང་ཞིག །བཏྱོད་ལ་དེའི་ཆེག་ཟུར གྱི་མེད་པ་ཞེས་ 
པནི་དོན་ཨ་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའྲི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་ 
མས་ཇེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེར་ཐལ། 
ཁྲོ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཁོས་ཀེ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་རྟག་བ"་ 
དང་འབྲེལ པ་ཡིན པའི་ཕྱེར། དེར་བཐལ། མི་རྟག་ཁ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེརཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས པཿམ་གུབ་ན། བྱས་བ་ཆེས་ 
ཅན་། ཁྱེད་ལ་དེའི་ཆིག་རྩར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ 
ཐལ།་ ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
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རྟག་པ་པ་ཡིན པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན པར མད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ །ྱེད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ ལ མད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པདེ་ཁ་དེའི་ཆོག་ཟྱར་གྱི་མེད་པ ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར ཐལ། དེའི་ཆིག ཟུར་གྱི་མེད་པ ཞེས སྨོས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲབ ཀྱི འགལ་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་ལྡོག་ཁུབ་མ་ཡིན་པར་་༡༤*( 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡེན་པ གང་ཞིག །ྱས་པ་སྒ་མ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
‹ འ༤ཞྱེན་ཉ་།། མ5་༡ས་ཀ་མཉཡ་ཡྟིར་པཞི་ཁུན། གཉིས་ 
ཀ་དེར་ཐཝལ ད་སྐྱབ ཏི གྲཀེ( ཛུབ རྟགས་ ཡིན ན། ནྭ་ཏུམ་ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ ཡོད་དགོས།  བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ མེད བའི་ཕྱང། ནི ༠་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། དེ་ལམདཔ་སློས་པ་ནི། འགལ བ་བསལ་བ་ཨིན་ཧེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ཡོད་པ་ཞི་འགལ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན `` ཁྱོད་ 
ལ་དེའི ཚོག ཟྱར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྲོད་ 
བྱས པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ སྒྲབ་ཀྱེ་གཏན་ཆིགས གང་ཞིག། །བཱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན ཕྱེགས་ལ་རྣམ གཉིས་སུ འཆུག པའི་རྟགས ་ 
སེགས་མ ངེས པའི་གཏན་ཆིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་སྟེ། དེའི་ཆོག་ཟླར་དྭ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་དེ། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྒྲ་རྩེལ་བུང་དྭ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་” 


ཁྱ༤༧ 


གཉིས་སུ་འཇུག་མའི་མ་ངེས་པའི་གདན་ཆིཌ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད། 
བྱས་པ་དེ་ཨང་སྒྲ མི་རྟག་པར་སྒྲབ པར་བྱེན པའི་མི་མཐུན ཤྱཾཌ ཱ 
ལ་རྣམ གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ ཇེས་པའི ་ ཆྙི་གས ཡེན་ནམ་ 
རྙམ་དྭ་དེགས་པ འབྱང་བ་དེ་བསལ བའི ཆེད ཡེན པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། མེརྟག པ་དེ་དང་སྒྲ་རྩོལ་ བུང་དཱ་སྐྱབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
མེམཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣབ་གཉིས་སུ་འཇུག །བུས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག པར་རྒུབ པར་བྱད་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཡུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་དལ། མི་རྟག པ་རྩོལ་བུང་ལ་ཡོད་ 
ཀུང་། ྦ མི རྟག་པ ཡིན ན་རྩོལ་བུང ཡིན པྲབ མ་ཁབ་ཅིང་། 
བྱས་པ་ཡིན་ན མེ རྟག པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གློག ནང་གི་མེ དོག་སེཌ་མི་རྟག པཾ ཨིན་ཀུང་རྩོལ་བུང་མ་ཡིན་*ཚ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཉིད་སློས པ་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ཐུན་མོང་དྭ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དྭ་སྒྲབ པཾ ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱེཌ་* 
གློག་ལ་སེགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 

བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཆིག ཟུང་ 
གི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྲེད་ཤྭས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་གང་ཞཾག །ཏྱོད་དེ་སྒྱབ་ ཀཾ ྦ 
ལྒྙག་ལྡན་ གི་མ་ངེས་བའི་ གཏན་ཆེགས་ ཀྱི་རེགས་ གང་ཡང་མ་་ 
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_ ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚོག་ཟུང་གྱི་ཚད་མས ངེས་ 
་ཞེས་སྨོས པདེ། ངག་སྨྲ་བ ཀུན་མཏྱེན་ལ་ཡོད་མེདྲ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། འགལ བྷ་ཝལ་ཝལྡན་གི་མ་ངེས པའི་གཏན་ 
ཆིགས ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དྭ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག པར་སྒྲུབ་*“ 
པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན ནམ་་་ 
སྙམ་དྭ དོགས པ་འབྱང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གེས་ངེས་པ་སློས་པ་ནེ་མི་མཐུན་ཤྱཾཌ་ 
ལལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསལ་ཧེ། . ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། 
གསུས་པ རྩོད་པ སྤོང་བལ། །ཁ ཅིག །ཤྱས་པ་དེ་སྒྲ་མེ རྟག་ 
པར་སྒྲབ པར་བྱད་པའྲི་ལྡོག ཏྲབ མ་ཡིན་པང་བྲལ། ་མེ་རྟག་ 
བ་མ་ཡིན་ནྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཇུབ་ 
ཡན་བའི་ཐིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་རྟག་པ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧྱས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི བྲལ་འགྱར་ 
ཡྱི་ཝྔག་ཏུབ ཡེན་བའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་རྣམ པ་གཅིག་ཧྭཱ་མ་ཁུབ' 
རྟགས་དེར་བྲལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགུར་གྱི་ཁུཔ་བ་སྒོ་བརྐྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལྔོག༡ཏྱབ་ཡིར་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། ` འདོད་ 
མི་ ནས་སོ།, །ཡང་ཁ་ཅིག་ བྱས་བ་དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པང་ སྐྱབ 
པར་བྱེན པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡཾན་པར་ཐལ།7 རྟག་ན་མ་བྱས་བསཿ 
ཏུབ་པ་དེཿ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔོག།ངུབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཁ©ྲྲྲི 





རྟག་ན་མ བྲས པས་ཁྲབ་ཅེས པའི ངག དྲེས སདེ་སྒྲབ བ་ཀྲི་ལྤོག་ 
དངོས སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཏུ་པ། རྟགས་དེར་བྲལ 
རྟག ན་མ་བྱས པས་ཁྱབ _ དབཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ༠! 
ཤབྱསསོ་ཞེས་པའི་ སྒྲུབ་ངག་ འདེས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡེ ལྡོག -བ་དངོས་་*་ 
རུ་བརྗིད་པའི་བྱེན། `) དེང་ཐྲཝ། - དེ་མ་དེ་ལྷུམ་ཀྱེ་ལྡོག་རྔབ་ 
དངས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ ཁུབ་ཤུགས་ལ་ འཕཔན་པདི་ཕྱང། རྟཌ་ 
ཁས་ཟེར་ན། འདི ཁས་ལེན མ་ལེན་ ཆུལ གཉིས་སྣང་བས་གང་ 
བདེ་བྱའེ། །འདོད་མི་ ནུས་ཧེ ་བཀག་ཇིན པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག། 
མི རྟག་པ ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི རྟག པར 1 བྱེད པའི་ལྡོག་ ཁཏབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒུཐ བྱའི་ཆོས་ས་གཟུང་བྱར་འགྲོ་གྲུ” ཤུ 
དང་འབྲེལ་པ་གང་ཞེག དེ་སྒྱབ་ཀྱི མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཚད་མསངེས་པའྲི་ཕྱིར། 

དང པོ་ དེར་ཐལ། ཏྱད་དེ་སྒྱབ་ཀི དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
` དང འབྲེལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་ཟེ ཆེ་ཧྭ་ཞ་ཨྲ། ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ ¦ 
ཐལ། ཏྲེད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཏོད་ ཀུང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁི 
སྒྱབ ཀྱི་དངོས་ ཀི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་*”” 

འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ྐོད་དེ་དང་བྲ་དད། ེམེད་ན་ཁུད་ 
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ཀང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་བྲལ། ཏོད ཡོད་བ་ 
གང་ཞག །དེ་ངང་གཅིག མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཉི་ཨཾ་མ་ལུབ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ པར་བྱེད་པའི དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས སུ་་ 
གཟུང་བྱར་འགྲེ རྒྱ་དང གཅིག་དྭ་མ་ཡོད པར་ཐལ། དེ་རང་ 
ཉིད་རང་ཉིད་དང་གཅིག་གང་ ཞིག ་མི་རྟག པདེ་ཨང་དེ་དང་ 
གཅིག་ཨིན པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེང་དེ་ དེ་ནི་ཆོག་ལ་ཁའིས་ 
པ་ཡེནལ། འདིར་ནི་དེན་གི་དབང དྲ་བྲས་པ་ཡིན་པས་འགལ 
བ་མེད་པདི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ གསུམ་ཡོད ན། 
ེ་སྒུབ་ཀེ་ཐགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས པར་བྲལ། “ དེ་སྒྲུབ ཀི་ 
ཚུལ་གསུམ དེ་སྒྲབ་ཀེ རྟགས ཡང་དག གི མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི རྟགས ཡང་ 
གཡོདཔར་ཐལ། ་ དེ་སྐྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུཔ ཡོད་པཿི་ཕིར། 
དེར་ཐལ། དེ ཾཕྱུབཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀུང་ཨོད ཇྗེཔ།ཁུབ་ཀང་ཡོད། 
ལྔག་ཁྱབ ཀཇ་ ཡོད་པའི་ ཕྲེར་ ཝཟེང་ན་མ་ ཁཏྱབ་ རྟགས་དང་པ 
དེང ཐལ། བྱས་པདེ་དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། སྒྲ་ 
. . རྟག་པར སྒྲུབ པར་བྱེད པའི་འགལ རྟགས གང་ཞྲིག. །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་བྐྱུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་་ 
_ ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས ,.ི ཐལ། མེ་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཌྲོག་ཏུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི རྗེས ཏྱཐ་དང་ལྡོག་ཏུབ་གྲུབ་ཤ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆུལ་གསུམ་གྲུབ་པས་མ་ཁུབ་པའ་ཕྱིར། དེད་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། . རྗེས་ཁུབ་དང་ལྡོག་ཌབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 
གུབ རྟ ངྲེསཔ་མེད་དོ། །ཞེས གསུངས པནི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྫར་གྱི་སྐྱན དེ་དག མེད་དེ།, དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། -དེ་ སྦྱབ 
ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཞག་པ་ནི. ¬ དེ་སྒྱབ་ཀྱི་་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་བྱད་ལ། ཁྱིད་ ཀྱིས སྨྲས་ 
པ་དེ ནི། གཞི་ལྡོག་སོ་ སེ་ཐ་ཡིན གྲེ། དེ་སྒྱུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 
བ།སྲམ་ གྱི་ གཞི་ མཐུན མ་ ཡེན་ བའི་ སྐྱན་ དེ་མི་ འཇུག་ ཡན ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ྷྲབ བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ་ཡོད་ 
པར་ཐྲལ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ ཡང་ཡད། ཇྗེས་ 
ཏྱབ་ཡིན པའང་ཡོད། ལྡེག་ཁྱབ་ཡིན པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་པ་འགྲེགས། ཁོན རེ། དེ་ནེ་དོན་ཐྭ་དད་ལ་འགྲོ་བས་ 
_ སྙིན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། སྔམལ་ཨང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ 
¦ ( ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཏགསཿཨང་ཏག) 
གི་མཚན ཉིད་དུ་བཞག ཀུང་། ` དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ།-. དེ་ 
༥ སྒྱུབ་ ཀེ ཀ རདྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་༈ ཉིད་དྭ་བཞག་ པ་ སེ །ཏུད་པར 
ུ ཡོག་ ལྒ མ་ གཏེགས་ དོན་ ལ ་མད དོ། །དེས་ མཆོན་ ནས་མཐའ་ 
དབྱོད་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཉུང་གཞན་ནས་ཀུང་ཤེས པར་ 


2 
བྭ 


བྱའན། །འོ་ན།ི ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་ཏུད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གང ལས་འཕྲོས ཤེ་ན། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། དེ་གངལས་ 
འཕྲོས པ ཡོད་དེ།  སློབ་དབེན་ཕྱོགས གླང་གི་ཚད མ་ངགས་ 
སྒོར་། གཏན ཆྲཾགས་ནི་ཚུལ གསུམ་མོ། །ཆུལ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ལ ཡོད་པར་ངེས་པ དང་། མེ་མཐཱན་པའི་བཧྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
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ཉིད་དྭ་ངེས་པ ཡང་ ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན བཏུས་ལས། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང དེ མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ 
ནི་། །ངེས་པ་ཞེས དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། །ཞས་དང། གདན་ཆོགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལརཛ་། ཞེསདང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་པ ཉིད་ཀེ རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ ལ་ཡོད་པ་་་ 


ཉིད་དང་། མཐུན པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་།. མེ མཐུན་ 


བནི་ཐོགས་ལ་མེད པ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ འབྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ” སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ 
དངོས་ སྭཾབས་ རིགསཔ་ཡང་དག་ གྲིས། 'བཟླུབ་བྱ་ལེགས་ 


པར་རྟོགས་པར་འདོད་གྱར་ན། _ །སྒྱུབ་བྱེད་གདན་ཆོགས་ཇི་ 
* བཞིན་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་པར་གནག་པའི་ . 
ཚུལ་འདིར་ཞུགས། །ག ཏུང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ 


ཌ༧༡༠° 


མཆོའི་མཇིང་། །ཡང་དག་ཡང་དག མིན་པའི་གདན ཆིགས་ 
ཚུལ།། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེངར། །མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་སུ་ཞིག འཇུག །གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་འཇུག 


_  འདེད་སྐྱེས་བུ་གང་། །མ་རྟོགས་ལོག རྟེགཐྲེ་ཆོམ་ཆུ པང 


གཏང་། །ཀུན་དུ་ལྡང་ བར འགྱང་བ་ལས གཞན་ད། །ཟབ་ 
༨ཀྲཀ༥ཀ༥ཀཀ | | ཛཤད་ 
ཏུད པར་ཡང་། ་“ གདན་ཆེགས་ཡང་དག་པ་ དང་ལྟར་ སྣང་གེ། 
ངོ་ བོ་དབྲེ་བདམ་པའི གསུང་རབ་ལ། །མ བརྟེན་ཤེས་པར་ 

འདོད་ན ཁངས པའི་གནས། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ཀང་བཞེད་སྲོལ་མི་ 
. འདྲ་བ། ་།ཟ་འག་རི་མོ དི་རྗེས་འགྲ་མཐོང བའི་ཆེ། རུ །གང་ 
ཞག་འཐྲད དང་འཐད་མིན་ཅི་ཞད་ཞེས། ཐྲེ་ཆོམ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཉན་པའི་འཕྱངམེཉུག འོན་ཀུང་ཆོག་འི་ཙམ་གྱིས་མ་ 
_ ཆེམ་པར། །དེན་གྱི་སྙིང པེ གང་དྭ་གནས་གྱུར པའཾ། །བཞེད་ 
_ སོལ་དྲི་མ་མེད་དང་དེ་ཇྗེས་སུ། ལགས་ པར་འབྲང་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས། །གང་འདེ་སྨྲ བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས གྲགས ཀྱེ།། 





ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་དོན་དངོས་ལས། །གཞན་ད ད་སོང་ 

.པ་མད་མོད་དགོས་དབང་གིས། །བརྫཾས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚུལ་ད ད་བཞོད། ཏ་ ` ° །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི་ 
-ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ] ྦ 


7 བཉིས་པ་དེ་དག་གངལས་འཕོས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གི གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ 
. གྱི་དྲོན་བཤད་པ།  ཞགྱར་གྱི་ཕྱག ཐླཤད་བ།... གཞུང་གི དོན། 
མྙ་ཀ་གི་དེཉྭ་བཤད་པཞོ། །དང་བོ་ ནི། བསྟན་བཅོས་ཞདིནི་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དྭ་བབྒྱུར་ན། ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ་ 
གྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་འགྱུར་བ་ཡེན་ཧེ། དེ་ཨང་ 
པོ སོར་འཕྲལ་ན། པྲ་ མ་ཌ་ ནི་ཚད་མ། བེ ཀཱ ནི་རྣམ་འགྲེལ། 
ཀྲཱརྟི ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག བནཾ་ཕྱིརཾ། ཞོན་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཞེས་བ་ནི་དོན་འགྱར གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡེན་གྱི། ཆོག 
ཟིན་ལྟར ན།. དང་པོང་མཇལ་བ་ལ་བསྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། 
དེ ཡང་སྦྱིར་པྲ པྲ་ནི་དང་བོ དང་། རབ་དང་། མཆོག་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཀང་། འདེར་དྲ་པོ་ལ འཇུག ཅིང་། སླར་མཇལ 


8 


༡ 


/ 


འཇུག པས དང་པོར་མཇལ་བ་ཞེས་པར་ འགྱར་ ་ལ། དོན་ འགྱར་ 
ཕྱས་པན ཆ། དང་ བོང་མཇལ ཐི དེན གསར་ད ཧཱཾ ་མཇལ་བ་ 
དང་། དེ་ན་གསར་དྭ་མི་བསླ བའི་དེན ཡིན་པས་ཚད་མདི་དོན་ 
_ ཐོབ་པན་ཕྱིར། བརྙན་བཅོས་འདི་ཆོས ཅན། །ོད་ལ་ཚད མ་ 
རམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབསྦྱིདང་ཏུད པར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བདུས་པ་ལ་སྐབས་འདིང་་ 


༡༠༢ 


ཀི་གླང་བོས་མཛ ད་པའི་ ཚད་པ་ཤོནོ་ཡས་འདྲིས པ་རས་ 
ཏྱོད་ལ་ཚད མ ཞེས བརྗོད པའི་ ཏུ མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ གསརང་ད ླ རྟོགས པའི་ཤེས པ་ན་ 


དེ་བརྗོད་ ་ རྱ བོར་ བྱེད པས། རཿ ་ 


ནི ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི་ འཕཌ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པན་ཚང་ཞདི་བུར། ངག་དོན་ནི། ཤཾས་བྱ་ཆེས་ཅན། 
ལོ་ ཙ་བ་བླ་ བྲཾ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ (རཏ 
བའྲི་ཐོག་མར་ ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སཾའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དྭ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་ པམ། ཟལ་ 
མངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་བའི་ཅུ་བ་ རེག་དང་བྲལ་བས་ན ་ ་ཱ 
འཇམ། ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབལ་ པཿ ་བས་ན་ 
དཔལ། གཞེན་ནཱ་ལོ་བྱར་དྲུག་ལོན་བའི་ན་ཚོད་ཅན་དྭ་གུར་ 
བས་ན་གཞོན་ནར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 


2༡༠༣ 


དེ་ལྟར་ཕྱག འཚལ་བ་ལ་ཆོས ཅན' དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་མངཛན་པའི་སྡེ སྣོད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར ཤེས་་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བསྒར་བའི་བར་ཆད་ཞི ཞཱི་བ་སེགས་ཀིི 
དགོས་པ ཡོད་པརི་ཕྱིང། གསུམ་པ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ ལ་ 
གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག པའི་ཨན་ལག །བཤད་པ་ཉིང་ 
ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མར་ཕྱིན་ཁྲའྲི་ཚུལ་ཁོ། ནང་ 
བོལ་གཉིས། མཆོད་པར བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར ་དམ་ 
བཅའ བའོ། དང་པ འཆདྲ་ པ་ལ། རྟོག པའི་དྲ་བརྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས ཀྲི་ཏང་པ བཞི་གསུངས། འདེའི་སྐབས་ 
སུ་གྭཉིས། . ཆིག དོན དྷ་།། མཐའ་དྭབྱད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
སློབ དཔོན ཆེས་ཀྱེ་གྲགས པ་ཆོས ཅན། ཁཏྲོད་ཀིས་བསྟན་འཉོས་ 
འདི་རྩམ པནི་ཐག་མང་ཨཱལ་གང་ལ བསྟོད་ཕྱག པཛད ཱཾམོཧ་ི། 
- ཕུན སུམ་ཆགས་པ གསུམ་རྫན་གྱི་སྐྱ་གང་ཡ་མཇའ་བདྲེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་དེ ལ་བསྟོད་ཅང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཟླ བུཐཔ སཏུས་བྱཏྟ་ཏཱཧོཿཤཱཉ་ཏདཿཧྙོནཿཧཉྟ། ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ གསུམ མངའ་བ་ཡིན་ ཏེ རྟང་དེན་ཕུན་ཆོགས། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས། ཕྲིན་ལས་ ཕུན་ ཚོགས་གསུམ་མངའ་ 
བནི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན ཕུན་ཆོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་དོན་སྨངས་པ ཕུན་ཆོགས དང་། རང་དེན་རྟེགས་པཕྱན་ 


༡°# 


ཚོགས་གཉིས་མངའ་བའྲི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཆོགས་མངའ་བ་ཡེན་ཏེ་ ཁུས་ཅན་བང འཁོར་བར འཆང་ 
བར་བྱེད་པའི་གང་རྔག་གི་བདག་འཇིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དཱ་འཇིན པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
སླང་མི་སྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་དྭ་བྱས་པ ༥་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་བསལ་་* 
ཅིང་སྦངས་པའི་ཕྱིར། བདག འཇིན གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོདཔནི་གུ་མཚོན ཡོད་དེ།  དྲ་བ་དང་འདྲ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་འྲད་ཆོས་སུ་གུབ་ཧེ། དྲ་བས རྩའི་ཕུང་པོ སོགས་ཀུན་ཧྭ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ བཞིན་ད། ཏྱོད་ ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན གྱི་གང་ 
ཟག་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཆོས་ཅན། ངང་དོན་རྟོཌ་པ་ཕུན་ཚོཌ་མངའ་བ་ཡིན་ཧེ། 
ཟབ་པ་ཇི་ལྟེ་ཐ་མཁྲེ ན་པ་དང་། ཧྱཾ་ཆེ་བ་ཇི་སྙིད་པ མཁྲེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བཞི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
།ཏྱོད་ལ་ཟབ ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གའ གང་ཟག་དང་ 
ཆོསཀི་བདག་མེད་བཞ་སྟང་པ་ཉད་དེ་ན་ཆབ་མེ་ཡྟིར་ལ། ཏྲོད་ 
དེ་མངོན་སུམ་དཱ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡིན་པས་ན་ 
ྟེ་ད་བརྗད་པནི་བྱར། -གང་རག་དངཆོ་ཀྱ་བདགཡད་ 


༡༠ \ˆ 


„ གཏིསྟེང་བ་ཉི ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན" ཁྱོད་ལ ཟབ་མོ་ཞྲེས་བརློད་པ་ 
ཡིན་ ཧེ། འཕགས་པའི་མཉམ བཞག སོ་ས རང་རྟིག་པའི་ཨི་ 
_ ཤེས་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།,. བརྗོད་པ 
སླཉམ་གྱིསདེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྲིར།  ཇི་སྙེད་པ་མངྲོན་སུམ་ 
. དཱ་རྟོགས་པའི་ཌྣཔ་མ།ྱེན ཆོས་ཅན། . - སྐབས་ཞདིར)ངྱོད་ཌྒ་ 
ཆེབ་ཞེས་བཇོད་པའྲི་ ར་མཚན ཡོད་དེ , ཤེས་བྱ་ ཇི་སྙེད པའི་ 
ྣམ་བ་རྣམས་ལ་རྱ ཆེ་ཐ་ཞྭཾསྲ བརྙོད་ཞ: =;ཏྱོད་ཧེ ཁག མཐིམ:ད་ 
` ;ཕྱ་རྟ་ནཱ་ཟཉག་བ བཞྙིནྟུ་ཏྲྐན་སྙཿ་ཏ§ཧཱ༔༡5:4ིཤེསྟལྟི༔ྷ་ ་ 
བསྐ ན་དེ་ལྟརྦ་རྱུ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས བྱ་།ཌིཿ སྙེད་པ:རྒམ་ 
.ཆོས་ཉན།... „-÷ :ཏྱོད་ལ་གྱ་ཆེ བཞེསྲཿབརྗོན བརར མཚན༔ོད་ 
„དི།„ཡུཝ་དང་།„ དྭས་དང་།.-2.:མཚན་ཉིད་དང་1: .དབྱེབ་ 
མཐའ ཡས པས་དེ ལྟར་བརྗོང་པའི་ཕྱིར། ;. བླུབ་པྲ་སངས་ 
.ཧས་བཅོས་ལྡན. འདྲས་ཆོས་ཅན གཏན།དོན པུན་ཆོགས་མངའ་ 
„3 ཨནྟ ཏེ། ཀུན་ཧཱཿ་བངྔ-བོ ཞི་གཟུརྷ ཨ་སྐྱ་གཉིས་ བརྙེས: པའི་ 
སྒྱཾས་ བུ་ཨཾན པའི་ཕྱིར།- , བརླགས)གྐུ གཉིས་པོ་ དེ་ཆོསཿཉན། 
[ཏྱོད.ཁཱ་གཞན དོན/ཞེས:བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། „. ༩ 
བྱའོ ཐོབ་བྱར་གུན་པྲའྲི་ མངོན མཐོ དྲང་ངེས ་ཁེགས་ རཾ 
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.ཧཱ ཀཊཉ་ཏྲོྟཉིཾརྟ་ཝ།-2:;5 ཁྱོདཱ་དྲེ་གཱཏཱ༡ཿབྱ་ཌཱ' མ་ཏ བནེ 
པཞམ་ སྱབ་བར་བེད་ྲེ གྲེ ཡཱིརབས་ན་དྷི་ཟྭྦ་བྗཉ་བཉི་ཤྲིན། 
༡°:5 


/ © ` 


དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་ཀན ཧྭ བཟང་བོ་ ཞེས་བརྗོད་པའྲི་ 
ར་མཚན ཡོད་དེ། གདུལ བྱ་ལ་ཕན་པའམ་ལེགས་པ་འབའ་ 
ཞིག བྱེད་ཅིཛཾ། ” ལེཌ་པ་མ་ཡིན་པ་དྲ་ཅུང ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་ 
པར ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒབ་པར་བྱེད་པ་པེ་་ 
བལྟ ཐ་ ཅཔསྣབ་ས་ བོ སཿསཾ་ཊཱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
༥ ་ ཆས་ཧན ཕྲན་ལས་ 'ཕུན་སུ ས་མ་ ཚི པ གསུམ་ མངའ་ བ་ ཡིན་ 
ཧེ་། གདལ་བྱལ་ཆོས་ སྟོན་པའི གསུང་གི་འོད་ཆེང དག་ཀུན་ 
ནས་ འྲོ་ ཤོབ མཐར་ ཕྱེན པའི སྐྱས་ བྱ་ ཡེན་ བྲ ཕྱིར། སངས་ རྱས་ 
བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀིས་ཆོས་སྟེན་པའི གསུང་གི་མཛད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ལ འོད་ཟེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ཉི 
མའི་ འོད་ཟེར་ དྲ མཿ ཅོས་སི་ཡུབ་བས་ཊད་ཝང་བྲརད་བི་ 
ཕྱིར་། དི ཆོ ཆ་་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར དང་ འྲད་ཆོས་སུ་ གུབ་ ཞ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ གཟུགས ་རྣམས་ སྣང བར བྱད་ཅིང་¡ མུན་ 
པ་ རྣམས་༢ སེལ་བར་ བྱེད་པ བཞིན་ད དཱ ་ཏྱོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤིས་བྱའི་་ 
དེ ད་པ་ག འ་པ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱད་ ་པའི་ཕྱིར། མཛད་པདེ་ཡང་ཆོས་ སླབ ་ 
ཁྱོད་ལ ཀུན ནས་ འྲོ་བ ཞེས་ཐཇོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ནས་པ་ཀུན་ནས་འབྲོ་བ། ཏཔ་་ 


ཚོོ 


དུ ས་འཕྲོ་བ།གསུམ་ དང་ ལྡན པའི་ གཾ ་མཚན་གྲིསདེ་ ལྟར་བརྗོད་*་*་ 


:? 
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བའི་ཕྱིར། , དེ་ཆོས: ༡ ཅན། བརྗོད་ བྱ་ཀུན་ནས་ཞཕྲ་ ཁྲི་ཀ 
དྲང་ཐ་ཧང་ངེས་མའི་དོཿ དོན་གྱིས་བཅྡུ་ས་བའི་བླང་ དོར་གྱི་གནསུ་ 
མཐའ་ དགྭ་རྫོགས་ པྲད སྙེན པའྲི་ ་གསུང་ གི་ མནྟ པ་ཡིན པཱན ཿ 
ཕྱཾམ། ` དེ་ཆོས་ཉན། ནུས་པ་ཀུན་ནས་ འཕྲེ་བ་ཡིན་ དྭ 
གཏ བྱད་ རང་གི་སྐལ་བ་ དང འཚམས་ པྲའི་ ཁམས་དྲང་ ། 
བསྐམ་པ དང་ཐག ལ་ཉལ་ ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ཧཱ འཇུག་པའི གསུང་གཱི་ ཱ 
༨ མཛདྷ་བ་ ཡིན པནི་ ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དྭས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ 
ཐཿ ཨིན་ ཏེ། དྲུས་ ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ཐར་དཱ གདུལ་བྱའི་ཤེས་ ོ 
ཧུཾད་ཁཿཧྲུནཾཊཱིཿཏཱ་ཉཿཱཧ། པའི་གསུང་གི་མཛཱད་པ་ཡིན་པའི་ ༠ ( 
ཕྱིར་། དེད དེ་ཐྭལ། མངོན་རྟོགས་ ཧན ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་ ¦ 
བཇི་སྲིད་ཞདིའི། །ལྲས་ནེ་ རྒྱན་ མི་ཆད་པར་ འདོད། །ཅྲིས་ 
གསུངས་ཨེོ། /སླཐཿདཐོན་ཆེསྦཿཀྱི་ཀཱཧསྙ་ཐཱ་ཆོས་ཉུན། ཏཱོད་ཀྱི་ 
བསྟན བཅོས་འདི་རོམ པའི ཐོག་མར ཕུན་གསུམ་ཆོཌ་པ གསུམ་་ , 
མངའ་བའི་བུབ་པ སངས་ [རྐྱས་ བཅོམ་ ལུན་ 'དྭས་ ལ་ བསྟོད་ ཕྱག་ -* ( 


མཛད་པ་ལ དྭགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་ནཐར་ཐུག་གི་ 


དྒོན་དཱ་མྭ འགྱུབ་ པར འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི ཕྱིར།: གཉིས་པ་ 
མ་དད པ་ལ གསུམ་ལྷྟས། དང བྲེལ, ཁ་ཅིག །རྟེག་ 
པྟི་དྭ་བྭ་རྣམ བསཝ་ཉིད་/»-:» ཞེསླ(ཐའི་སྐབས་ནྟས་དངོས:པསླ་„ 


བསྟན བླའི་དྲ་ཐྲ་ཡིན་ན། དྲ་བ་ཡིན་ཐས་ཏུབ་ཟྲེད་ན། གང་ཟག, ` 


༡༠༦ 


གི་བདྭག་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལཿ དེའི་ཕྱིར། -དེར་ཐལ། 
དེ་རྟི་སྦབས་ནས་ དངོས་སུ བྷཿན་པནི་ དཔེ་ཅན་གྱི་དྲ་ཐ་ཡིན་བཞི་་ཚ 
ཕྱིར: དེར་ཐཝ། -, གཉུང་དེས་གང་ཟག་་གི་བཏག་ཞིརྫིན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདྔག འཆིན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཉིས 
དཔ་དྲ་བ་དང་ཞྲད་ཆོས་སཱ་ གུབ་པར་ དོན་གིས་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། 
འདྭོད་ན། དེ་ཞོས་ཅན།་དྲ་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མ་ཨིན་པནི་ཕིར། ༨ དེར་བྲལ། ཤེསཿཔ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤྟཾབཱབྲཞིཏདྲཱ ཐ་མཐའ་དག་སྤངས་པནི་ཨན་ཏན་ ཡིན་ནཾ། ` ུ 
རྟོག:བནི་ ༡བ་ རྣམ་བསལ་ཞེང་། ཞེས་ བའི་ སྐབས ནས་ ཿདངྲོས 
སུ བསྟན བཞི་སླངས་པ་ཕྱན་ཆོ ཆོཌ་ཡིན བྲས་ཏབ་ཟེར་ན། མཇསཿ 
རྒྱས་འམགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། 
སྒྲིབ་པྲ་མཐྲཉ་དགྭ་སྦངས:པནི་ཡོན་ཏན་ ཨིན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། 
སངསྤྱ་རས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔངས་ 
པཕུན་ཆོགས་ཡིན་པད་ཐམ། - འདོན་པའི་ཕྱེར། ` འདོད་ན།-ཌ ་ 


སྤངས་བྲ་ཡིན པར་ཐལ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འནོད་ - 


འདོད་མི་ནུས་ཧེ།>. ཞས་བ ཤེན་པའི་ཕྱིར།- ཁ་ཅིག - ུ 
སྤངྲས་བླ་ཡིན་ནྟ། , སྨཏས་བྲ་ཕུན་ཆོགས་ཡིན་པས་ཁུབ། རྟོགཿ 
པ་ཡིིན་ན་ཧཾཌ་པ་ཕུན་ཆོཌ་ཨིན་པས་ཁྱཐ་ཟེར་ན། དང་བལ། 


༡༠9, སའ 


ཉན ཐོས་དག་བཉོམ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མྱཇ འདས་ཆེས་ཅན། དེར་བཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དར་ཐྲལ། འགོག་བདེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ` མི་འབྲད པར བྲལ། ཐྲེག དམན་བའི་གྱུད་ཀྱི་ཡོན ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན།་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ བདག་འཇིན ཡིན་པའནི་ 
ཕྱིར་། འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 

`པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ལོག་ཤྲས་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱ། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱནི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེང་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྭ་ཐུབ་པ་ཆོས ཅན མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། 
མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕྱིར འེ དེར་ཐལ། སངས་ཧས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག །དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞདས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐ། ངོ་་བོ་ཉིད་སྐྱརཾ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངསྭ་ཉས་འཕགཔ་པའི་ཟློག་པ ཆོས་ཅན། མཆོན་བྲ་ 
དེང་ཐྲལ་ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དག་པ གཉིས་ལྡན་ 
གང་ཞིག འདུས་མ་བས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། སངསཾ་ཧ་ཡིན་པའི་ཧྱིར། མ་ གུབ་ན། སངས་ རྒྱས་ ྲུ 
འཕགས་པ ཆོས་ཙན། ཁཱད་ཀི་ ལྡོག་པ་ སཛངས་ རྒས་ ཡིན པར་ ཐལ། 
ཁོད་སངས རྱེས་ཡིན་པདའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ ་ནས་ སོ། དཱ །ཁ་ ཅིག 
/ནྟག་པ་གཉིས་རྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད།  ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱནཾ་མཚན་ཉིད་ 


༡༡° 


.-ཟེར་ན། སངས་གརྲས་འཕགས པའི་རྒུད་ ཀེ་སླིཐྦ པ་སྔངས་པའི་ 
སྤངས པ་ཆེས ཉན། མཚན་ཉིད དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དྲེར་ཐམ། གློ་བུར་རྣམ་རྐག་གི་ངོ་བོ་ཉིད སྐྱཿཡིན་པའི་གྱིར། 
འདོད ན། དེ ཆོས་ཅན ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། - འདོད་ 
པྲའི་ཕྱིར། _ འདེད་ན། ༔÷ -དེན་དྐར་ཐདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བནི་ཕྱིར།: -ཞདོད་མི་ནཱས་ཧེ། 2, ཀུན་ཇྱབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར།, , ཁ་ཅིག །མཚན་བཟང་བེ་ སེ གཉིས དང་དཔེ་བྱད་ 
:བརྒྱད་ཆུས་སྤསཿཔའི་གཟུགས སྐྱ་དེ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན ཉེད་ 
ཟེད་ན། སྟོན་བ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཆེས་ཉན།. -:མཆོནཿབྱཿདེར ་ཐལ། 
„ མཚན་ཉིད་ དེའི ་ཕྱིར། དེན་ཐལ། ` མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐུ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ ནས་ སོ།», །ཁ་ཅེག །ལོངས་སྐ་མ་ཨིན་ 
.,.བཞི་གཟུགས་སྐྱ་དེ།( ཌསྒྲུལཿརུནིཿསྷན་ཆྙིདྡ་ཟླེར་ན།  ཌགུརླཌ་ 
སྐ་ཆོས་ཅན།... . མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲཝ།::- མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁོངས་སྐ་མ་ཡིན་བ གང་ཞྲིག- གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 
པའྲི་ཟིན།  རང་ཊ་ཏེརྡ་ཐ།: ༢ཇྱོད་ཧཱ་གྱུཉྔ་ྐསི་སླུལ་སྐྱ་སཱད་ 
ཐའི་ཕྱིར། :འདོད་ནཿམི་འཐྲད་པར་ཐལ།: » ཁྱོད་དཱ་གྱར་པའི་ 
.ཁོངས་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིཧ།, - ཁ་ཅིག །ཡེ་ ཤེསཿཆྒོམ་སྒ་ཡ་ 
. བརྟེན་ནས བྲོབ་པའི་ཨེན་ཏན། -- སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཆོར ཉིད་ ་ཟེར་ན།=-„ £ -ཨེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུཿལ་བཏེན་ནས ་ཐེཐ་པའི་ 


.༡༡༡ 





ཐྲར་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མམ ༨༡5 མ་ཨ དེ་དེར་ཐལ། དེཿ 
“ཡོད་པའི་ཐིར། སངས་རས་ལ་བརྟེན་ནས ཐོབ་པའི བྲར་ པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། རང་གྱུ་ཡི་ཤེས 
' ”ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྟི' རིན་ ལས་ བྱང་ བནི་ཚཱམ་དཀར་གྱི ཡོན དན་ཡིདཾ་་༠ 
རྔབ འགཞོན་དའ་བྱང། 1 ཞྐབྐ་ཨེ་ཧུས་གྲི། འི་རིང་གེ་ 
༢རྒྱུ་ཝས་མ་ བུང་བའཾ་ཕྱིར། དེར་བལ། _ 'འདུས་ མ་ ཉིས ཨི 
་པ་ཕྱིར། ་དེར ཐལ། ཐར ཕ་ཨིན་པན་ཕིཛ། གཉིས་པ་ 
རང་ལཱཌ་ཝ། དག པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆྫོས་ཉིད་ཀེ་སྐྱ། ངོ་བོ་ 
ཉིདྭ་ཧཱའི་མཚན་ཉིད། དེ་དྭྲ་སྔངས་པ་ཚྲོབར་བཐུག་གཉིས་ངོན 
གཅིག དྲབེ་ན། རང་བཞིན རཔ་དག གི་ཆང་གུར་པའི་ངོ 
འཐོ་ཉིད་སྐྱ། ` གློ ཐུང'རྣམ་ད་ག་གི རྫང གུར་པྲ་ ཚརཐོ་ཉིདལཱ་ 
རྒས དྡང་ཐོ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་གི་ཚོ་ཐ་ཉིད་ ལྟ་བུ། ” གཉི་སཔ 
་ནི་སངས་འབྲགས་ ཀྱ་རྒུད། ཡུ སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་° པནི་སྔངས་ཆ་ ་ 
ལྗེབུ། ལྟོ་གསྲེ་ཐྲ མཐར་ཐུག་དང་རྣམ་མཊྱན་དེན གཅིག་གོ ” ། 
ཁིས་པ་ཝཱོ་ལྡན་གྱེས རཐཏུ་བྱེ་ ཐའི་གཟུགས་སུ་དེ། ལོངས་ 
'སྐནི་ མཆན་ཉིད། མདོ་ཤོོགས་ ནསཾ་ལོངས་སྐུ་ཝ ཇེས་པ་ལྔ་ 
་ལྡར་གྱིསཾ༨ཊྱཐ་ཐཾརྔ་ཐཾ་ཤད་ཀྱང། རྐབས་ ་གཉན་རྡ་དེ་ལྟར་མེ་ 


་ཊེཐ་མར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། ཅིས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡ་པྲ་ཐ་རོབ་ ་ 


ཏཱ་ཕཱེ་བས གཟུགས སྐྱ། སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཆོག་ 
གི་སྦྱལ་སྐྱ་སོགས་གསུམ། རཱ འཆོུ་ཀ་རླུང་རྱ་ན་དཱ་སྔོ།ཿགླ་ 
གི་སྟན པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ རྐུཏྟ་ཧུ བ།ང པའི་ཡེ་ ཤེས ཆོས་ སྐེའི་ 
ཅྲ བདག་རྐྱེན་ ལྭ དརྟེན ན་ནས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་ གི་ཡོན་ ཧན། རང་ 
ཉིད་སངས་ཊས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྐྱ གསུང ཐུགས་ཀེ་ ཕྲེན་ ལས གསུམ་མམ་ཕྲིན ལས་ཉེར་ 


` བདན ཡོད། སྐྱ གསུམ་མམ་སྐྱ་ བཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་གནག རྒྱས པར་ནི། ` མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ རྤྱུད་བླ་ཙ་ 
འགེལ སོགས་ ནས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། གསུམ་པ་ རྩོད པ་སྤོང་བ་ 
ལ། །ཁཡ་རེག །ཇི་ལྟ་བཊ་ དུཾ ཤལ་ 
ཅིངཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། . ཇི་སྙེད་པ་རྟེགས་ 
པའི་རྣམ མཁུན་དེ། རྱྱ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ ྭ 
པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེན ལ བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཟབ་ཅིང་ 
གྱ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོཿ དོན་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ལེངས་ བླང་བྱ སྐྱ་ ལ་བྱེད་ 
རེགས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ལྷུར་ བྱེད་ ཚུལ་ གཅིག་ ཡོད་ 
. པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཏུབ།, མ་གྲུབ་ན་དེར་བཱལ། .སློབ་དབོན་ 

33 བླཾས་ ཏཱ ལྟར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། འང་ ཐལ། དེས་ ལོངས་ 
་ེ ེ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཏེ ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་ཨུལ་ མེན་པས་ན་ཟབ པ་་༠་ 


_ ༡༡༣ 


དང་། _ སྤྲལ་སྐྱ་དེ་རིགས་ཅན གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དེནེ་མཛད་པས་རྒ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ :. 
པའི ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། ཟབཅིང་ཧཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒ་ཆེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན རྣམ་ 
མཁྱེན་ཨིན་དགོས ཐར་ཐྲལ། དམ་བཅན་འཐྦད་པའི་ཕྱིར ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ་སེ དེའི་དངོས བསྟན ག་ཟབ་བ་ལ སྟོང ཉིད་ཞིག་ 
ཡོད པང འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བཞནེ སྐྱི་བ ཕལ་ཆེང་ཕལ ལ ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
རྩལ་མེད པས་ནལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དྭ་མེ གཉེར་ཁོནར་ 
རམ ཧ་ར ས་ གྲིས སྟང་ཐརྭ་ཨང་] ¿ (ཡོངས ཀྱྱད་ 
དྲེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནི་གཞན་ལ ཕན་པ་ཡིན་ཞེས བསམ་པའང་་ 
མེད་། །སིམས་ ནི ་ཡུན་ རིང་ཁེགས་ བཤད་ གོམས་ པ་ མང་ ལེན་ 
བསྐེད་ཕྱིར་ཞདེ ལ དགའ་བསྐེས། །ཆོག་དོན་ནི། སླབ་དབོན་ 
ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ 
ལ་དགའ བ་ཏུད་པར་ཅན སྐྱེས་པའི་དགོས པ་ཡོད པ་ཨང་ཡེན་་ 
ཏེ་། ་ རང་གིས སེམས ནི་དྭས་ཡུན་རིང་བེར གསུང་རབ་ 
དགོངས འགེལ་སོགས་ལེགས་ བཤད་ལ། གམས་ པ ˆ ་ལེན་ 
པ སྟེ ་བརྩོན་པ་ཆེར བསྐྱེད ནས མཐར་ཕྱིན པའི་ཆེ ཆེད་ ཡིན་ པན ཅ 
1 ལཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ པཔོ་ ཆོས་ ཀྱི གུགས་པ་ 


༡༡༤ 





བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ནེ་སྐྱེ་བོགཞན ཕལ་ཆེར་ལ་མྲ་འ ༦༡༤༠ 
གཅིག་ཧུ་ངེས་པར་ཕན པ་རྱ་ཆེན་བེ འབྱུང་བ ཡིན་ཞེས བསམ་་ 
པའང་མེད དེ། སྐྱེ་བོ ཕལ ཆེང་ནི་ལེགས་བཤད་རྣམས ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་ཧོན དྭ་མི་གཉེར་བདང་། དེ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུགས་ཀུང་གཞན་ཧྱི་ལེགས་བཤད་ *" 
ཕུན་ཆོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་*་ 
གཞན ལ་ཞེ སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡད་པ དེས་ན་སྟེ་དེའི་*་ 
ཕྱིང་། འགའ་ཞིག ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག དོག་མེད་ཀུང་ལེགས་ 
བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་ 
དང་ཉེས བཤད འབྱེད པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ མེད་པའྲི་ཤྱིར་རོ།། 

བསྡུ ན གཞུང་འདིས་ནི་ལེགས བཤད་ཉན་པའི་སྣོད་དྭ་མི་རུང བའི་ 
གདལ བྱ དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕལ་ཆེར་ཞེས པའི་ཤགས་ 
ཀྱིས་སྣོད རུང་གི གདུལ་བྱ་བསྟན་ཧེ། །གཉིས་པ་བཤད་པ ཉེ་ 
བར འགོད པ་ལ་བཞི། ལྐོག་གྱར་ངེས པའི་ཐབས་སྟོན་པ ལེའུ་ 
དང པོའི དོན་བཤད་པ། ངེས་བྱ་ཐྲར་ པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ དང ། དེར་ བགད་པའི་ལམ་སྟན་པའི་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
མངོན་གུར་ངེས་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་བ། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་ སྟོན་པ ཁེའུ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 


༧༡\" 


དང་པོལ གསུམ། ཉཧགས་ཡང་དག གི མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

མཚན་གཞྲེནཾ་དབྱེ་བབཤད་པ། མཚན གཞི་ལ་མཚན ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི ཚད མ་རྒས་པར བཤད་ པའོ། །དང་བོལ། ཕོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚོགས་དེ་ནི་རྣམ གསུམ ཉིད། 
` མད་ན ཟི 'གདན་ཚོགས་ལྟང་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། ཞེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བ།སུངས། འདིས་ 
ལྱེའུ་དང བའི ལཱས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཕྱོགས ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁུབ པ་ཡེ། །གདན ཆེགས་ཞེས་པའི རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཏིད་དེ་བསྟན། -དེ་ཞི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་རྗེས་བྲས། ཧཌ་ 
ཡང་དག་གི་གངས་ངེས་དེ་བསྟན། མེད་ན མི་འབྱུང་ངེས ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན དེ་བསྟན། 
གཏན་ཆབས 55 $ ཏ ཀ་ཉ, གུན། །ཞ ས་པས། རྟགས་ 
ཨང་དག་གེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན པའི ཕྱིར་ཆྭཾ།,. །དེ་ 
_ དག་གི་ནང་ནས་དང་བོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱེ་ཤེས་ 
འདོད ཆོས་ཅན ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 

དེ་སྒྲུབ་ི ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེའི་ཆ་་* 
མི་རྟག པས་བྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཏུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཆོགས་ 


༡༧2༦ 


དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ ཉིད་དྭ་ཇེས པ ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་རང་མ་དམིཌ་པའི་རྟགས་གསུམ་དྭ་གངས་ངེཡ་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ ནི་དེ་ཆོས་ཉན། ཁྱེད་ལ་དེ་གསུམ་དྭ་གྭངས་ཇེས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི འབུང བདི་ 
ཁུབ་བ་རྟགས་དེ་གསུམ་ཁོན་ལ་ཇེས་པའྲི་ཕྱིར་ངེ། བཞི་པ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཉན པའི གཏན་ཆེགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཧེ། རྟགས སུ་བཀོད་ཀྭང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། 
གསུཔ་དྭ དབྱེ་བདང་།, གསུམ་ཉིད་དཱ་ཏྲེས་པར སྒྲབ་བའོ།_། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་བཤད པ། _ ངང་བཞེན་གྱི་ 
རྟགས་བཤད་པ། ར་དམིཌ པནི་རྭགས་བཤད་བའ།, །དང་བོ ནི། 
གྱུཾ་ལ རང་བཞིན ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན མི་འབྱུང འབྲས་བུ ནི།། 
གཏན་ཆོགས་ཞེས བའདེས་འཆད། གཉིས་པ ནེ། རང བཞིན་ 


ཡོད ཙམ་དང་། །འབྲེལ པ་ཅན་གི་ངོ་བོ ཨང་། །ཞེས་པ་ 
འདིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི དང་བོ་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ནི། ཚད མ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ།། 


མད་ལ མིའཇུག ཞྲབས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་འཆུད། གཉིས་ 
པ་སྣང་རུང མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནེ། གདན་ཆོགས་བྱེ་བླག་ 
ལ་ལྟོས་ནས། , །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན།,  །ཞེས་ 


22// 


པས བཤད་ནས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གུབ་དང་། །ཞས་ 
པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐྭལ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་ 
དེའི མཚན གཞའི་དྲབེ་བ་རྩོད་སྤོང དང བཅས་པ བསྟན པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ན= ནས་འྲ་ས་རྟགས་འཆད་བྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆིག་དེན་ 
ནི་རྒ་མེ ལ་ཡད་པའི རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀུང་རུང་། 
ད་བ་ཆོས་ཅན དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཆིགཔ་ཨང་དག་ཡན་ཧེ།-  དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག །མེ་མེད་ན་མི་འདྱུང བའི་ཆ ནས མེ ཡེ་འྲབས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནེ། བྱས་པ་ཆོས ཅན་ སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྱབ པར བྱེད་པརི་རང་བཞིན་གེ་རྔགས ཡང དག་ཡིན་ 
ཧེ་། དེ སྒྲུབ་ཀི ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག སྒྲའི་སྟེང་དྭ་རང་གི་ 
རང་བཞིན མི་རྟག་པ ཡེད ཙམ་ཉིད་ནས་གྲུབ པ དང་རང་ཆས་སུ་ 
བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི ངོ་བར་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་མཇཝ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ རྣམས་ནི་མི་་ 
འཇུག་པ་སྟ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་དེ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ག་རྒྱུད་ཀི་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ ཤེས་དེན ༤༦ ༠-°° 
མཐུན་གྱི་ཡུལ་དྭ་མེད་ལ་མེ་འཇུག་པ་གོ་བའི འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་ 


༡༡. 


མི་འཇུགམ སྨྱབ་པནི་ཚླལ གསུས་ཡིན་པའི་ཀླེངཆ། . གྲམ བླ་ཞི།: 
བུམ་པ་ཚད མས་མ་དམིགས པ་ཆོས་ཅན། གཞི འགའ་ཞིགདུ་ 
རང་གི་དགག པའི་ཆོས སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པར་ཤེས་#*་ 
ཤི གོ བའི་འྲབས་བུ་ཅན་གི་སྣང་རུང་མ་དམིཌ་པའི་གདན་ཆེཌ་་་ 
ཨང་དག་ཡིན་ཧེ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱེར་རྒེལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་་་* 
དགག་བྱ་འགྲོག་པའི་མ་དམེཌ་བྭའི་ཟླལ་གསྒབ་སྲིན་ བྲའི་བྲིང། 

ཆོག དེན་དེ རྣམས དོན བསྡས་ཧེ།  བཤད་པ་ཡིན་གྲིས། རྒྱས་ 
པར་ནེ་འགྲེལ པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
དཔྱོད ནེ། སྔར་རྟཌ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གསུམ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གྱུ་ཚེཌ་པ་ལས་འབྲས་སྐེ་ 
བར་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཚད་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངྲེས་བྱད་ཀྱི་ཚད མ་རྒྱས་པང་འཆད་པ་ནི།  །གཏན་ཆེགས་ 
ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ཟློག དོན་དང་།། 
འཁུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་བོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་པད་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བེ འི་གཞུང་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ལྱེའུ་འདིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།, མི །ལྲེའུ་གཉིས་པར། ཚད་མ་ 


༡༡༩ 


བྱསྤ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་བར གནས་པ་ནི། །མི་ 
བསྨྲ་སྒྲལས་ཀྱང་བ ཡང་། ་ །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སགས་ཀེས་ཚད་མའི རྣམ་བཞག་རྒྱས པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཀུན་བད ས་ཀི་མཆོད བརྗོད་ ཚད་མང་གུར་པ་འགྲོ ལ་ 
བན་བཞིད་ བླ །ཞེས་སི་གུས་ཀི་དན་འགྲེལ་བང་བྱད་བ་ཡིན་ནོ།། 
༤ ན་ལེའུ འདེས་ལུགས་ ཨཅང་ཧུ་པ་ ལྡོགགི་སྒོནས་སྟོན་་*་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར སྒྲུབ པ་དང་། བཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 

ལེབ པ་དངོས སྟེབས་ཀི་རིཌ་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པར་ 
མཛད་པས། བརྗེད་བའི་སྒེ་ནས་ལེའུ་གཞན་ལས་ཏུད་པར་དྭ་ 
འཕགས་སོ། །ལྭའུ གསུམ་པར། གཉལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། དེན དུ་ཆ་ཧ་ཏ་ཨྲྭཏ །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱེས་ཚད་མནི གྲང ས ངེས་སགས་ ལ་ལོ་ ཏྟོག་དགག་པ དང་། 

:: 22 ཧྲི སྤྱི གཉིས་སུ་ངས པར་ སྒྲབ་ པའ། །མདོར་ རྩ 
ལྱེའུ་འདིས། གཞལ་ ༤ པཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དབང་ 
གས་ཚད་མ གཉིས་སུ སཔ་ངས་པར བསྟུན་ དཧེ། དེ་ཨང་གཉཞལ བྱ་ 
ཕུང་གསུམ་པ དགག་པ། གཞལ་བྲ་ གཉིས་ངོ་ ངོས བཟུང་བ། 
སྤྲི པཚན དངོས པ་ པ་ཡཾན བཔང་ དགག པ། རང་ ་མཚན་ དངོས་ མེཾ་ 
ཡིན པང་སྐྱབ་པ། _ དོན་དམ པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དགག་པ། 

སྤེ ཡན གར་ བ་ དགག་པ་ ་སོགས་དང་ ། མདོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ། 


ཡའ , 


༡༢༠ 


འབྲས་བུལ་ ལག རྟོག་ དགག རུལ་ རྣམས་ རས་ བར སྟེན་ ཏེ།། 


 ལྱེའུ་བཞི་པར། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་ 





མིན་ཨང་གཉན་དག་གིས། །མཐཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སེཌ་ཀྲིས།། 
གླཾཐཏག་དང་སུན་ཞབྱེན་གྱི་བྱེད ལས་ཀྱི་ཁུད་པར། ` ངང་དོན་ 
ལྱེའུ་དང་། གནན དོན་ལྭའུའི་དགོས པནི་ཁུད་པར། གཞན་ 
དོན རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། _ བསྒྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ཆོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་དག་གི་ཏུད་ 
_ པརྡ་རས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དར ཊིཀ་དང་། སྤྱི་དོན་མཐཞ-་ 
ི དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས པར་བྱའེ། སྨྲས པ། ཐུབ་བའི་ 
གསུང རབ་སྤྱི་ཡེ་དགོངས་དེན་ཀུན། ལུང་ཅམ་མེ བརྟེན་རེཌ 

པའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཇི་བཞིན་འགེལ་ པར་ཧྱལ་བས་ཁལུང་བསྟན་ 

པ། ; །རེགས པའི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ གཉིས་རྒྱལ་གྱང་རེག མྲི 
བའི ཏུ ཏུ་མཆོག་ ཟྱང་གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འཇིན་མཛད་ཆ་པ་ཆོས་ 

( ཀྱི་སེང་གེ་དང་། བྲེ །བླེ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་ དབང་བོ ཡབ་སྲས་ཏི ཀུ།། 

ཞབས་ ཏུཔན་ བྱང་ཆུབ་བར་ད་མི་ འབྲལ་མཆོད། "འགྲས ྒ 
ྒྱ་མཆོར་ཞུགས་པཞི་གནས་སྐབས་དེར། །བླེ་གྲོས་མིག་གི་ 
སྣང་བ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྟེང་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ མཐུན་གྲོཌ་ 
ཀྱེཡང་།÷  །བཀའ་དྲིན་ལན་ ཊུན་དྲན་བས་ཤག་ཧུ་ ཟ་ལ 
གང་གི མཐུ་ ལས་གཞུང་ལུགས་དྭ་མ་ཨི།  །དོན་རྣམས་ ཁོང་དྭ་ 


འའ ཌ42 :; 


ཆུད་ཆེ་གཞན་དག་ལ། །ལྟོས་མིན་རང་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 
རེངས་དབང་ང་རྒལ་བྱས་པ་བདག་འཆགས་སོ། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་མང་རྒྱ་མཆོ འི་ཀློང་ཡངས པོར། །རྣམ་དབཾད་རི་རབ་ 
བསྒྲེལ་པ་ལས་འཁུངས་པའི། །རེགས་ཚུལ་འོད་དཀར་ཅན་ 
ཞིག་གསར་བསྒྲན་པ། །སྐལ་ལྡན་བླེ ཡེ་སྟང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ཤར།། 
བཞེད་སྲོལ་ཆུ་འཇིན་འབྱམ་ཕྲག་འཁྲེགས་པ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་ 
གློགྲ་བྲཱ་དྲག པི་རབ་ཧྭ ཞཁུག-- ˆ ལོག་རྟོག ཕྲག་རིརྭ ག་བྲེ་ 
འཇོམས པའི་གཉིན། རེགས་འཕྲུལ གནམ་ལྕགས་བྲོག་ཆེན་ཆི་ 
ཡང་འབབ། །གང་འདི་དམ་པ བརྐྱད་པའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ 
ཀུང་རང ལ་ཡིད་བརན་མེད་པ་ཡིས། །ཁལ་ཆོད་མུན་མདའ་ 
འཕངས་པ མ་ཡིན་པར། །རང་ཉིད་གདེངས་དྲ་ ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀོད། །རེགས་པའི་གཞང་གི་གཏིང་མཐའ་ཧ་མཆོ་བཞིན།། 
ནམ མ།འི་ཁམས་བཞིན ཟབ ཅིང་ཡངས་པས་ན། །གོ་འཚམས་ 
ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁུད་པང་ལས། །འདོད་པའི་2ྱོགས་ ཀང་དེ་ 
བཞིན།ཁོནར་མཆིས། །དཔེང་མཆོན་འདི་ན་གདམ་གཞན་སྨྲ་ 
བ་ལ། །འཐད་དང་འཐད་མེན་སྣ་ཆོགས་མཆིས་གྱུར་ན། །ཕྲ་ 
ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་ཞགག ཞཆད་པའི་ཆེ།-  །རེགས་པའི་འགྲོ་ 
ཚུལ་སེ་སོང་ཅིས་མི་སྲེད། = །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩོན་པ་ཤུགས་ 
དག་གིས།། །བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་རབ་དཔྱད་ནས།། 


༡44 





ཐད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉུང་ཚན་དེ་དང་དེ། །ཡང་དག་རེགས་ 
བུའི་ཡམ་ནས་བདག་གིས་དྲངས། སླན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་ 


3 


སྲལ་ལ་བརྡེན་ཧེ། །ཁེབས་ པར་འཆད་པའི་ཚུལ་མང་འཇང་ 
སྲིད་ཏང་། _ ཐྲེག ཆར་གཞན་ལ རག་ལས་ཆེར་མེད་པར།། 


ཇི་སྐད་དྨྲས་འདི་ངོ མཚར་གནས་མིན་ནམ། །འདེར་ནེ་མ་ཌྟོཌ་ 
འོག་རྟོག་དབང ཀྱར་ནས།  །ཉེས་པ་སྨྲས གང དམ པའི་སྤྱན་ 
སྔར་འཆགས། །ཁེགས་པར་བཤད་བའི་ཆ ཤས་ཇི་སྙེད་ཀུན།། 
ཡོངས་འཇིན་བཤེས དང་ཆོས ལྡན གྲེགས་ཀྱི་དྲེནས རྙེད བཀུར་ 
གྲགས་འདོད་གྲ་གྱུའི་བསམ་པ་དང་། ` །མ་འདྲེས་འཆད་ཉན་ 
གོང་དྭ་འཕེལ་སྙམ་སྟེ་ །ལེགས་པར་འབད པའི་དགེ་ཆོགས་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བཤད་སྒྱབ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བསྔོ།། 
འཆད་ཉན་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཇེན་གཅོ། །ནང་སོ་ངག་ 
དབང་ཕྲེན་ལས་རཧྒ་མཆོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་རེང་ 
བརྟན་པ་དང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད བཟང་དང་ཞིང་རྒྱས་གུར་ 
ཅཾག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཧུ། །འཐྲབ་ 
རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ལོ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ མཐའ་ 
དག་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྲིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དྭ་དགེ་བཞི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རིགས་བའྲི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྔུས་གྲྭ་བློ གྲོས་མེག་ཞབྱེད་** 
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ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉི། དམ་པ་མང་པོ་ནི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ད། 
/གང་མ་ཆེན་པ འི་ལུང་གི་ཊ་གིཤྲེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཞང་ས 
ལི ༠་བདའི་ཆེས བཟང་བོར་རང དགོན་ཅོ་ནེ 


-- 


་ ཨོསསྭེ། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་སྐྱེ རྒའི་དཔ 
།རིག་གལ་ 
བུ 


དཔལ 

ལེགས་གསུང་ ་འོད་ཕྲང་ཐྲང་ལམ སྣང་བྱེད་ཕུལ། །རིག་ 

གེ་སར ཅན་ཆྭགས་ཞོང འཇིན་རྒྱན། །ནྣམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པཌ སྤེ བོར་ལེན། །ཆོགས་གཉིས ཧྱ་མཆོ་ལས་འཁྲུངས་ 
སྐྱ་གསུམ་གྲི །ཡེ་ ཤིས ཏཱཾ བོ འི་དཔལ་ གུར་དམ་ པའི་ཆོས།། 
ཆོགས དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟང་བྱེད་དེ། །བཤད་སྒྱབ་ཤིང་ 

ཏོས་ཉི་བྲིིར་འྲདིན་བབ་ཞས། །ཕན་བདེའ འདོད་ག་ཀུན་གྱི་ 

0 །བཀའ་བསྟན རིན་ ཆེན དབང་པ འི་ཟབ་ 

རྱས་ལྩིད། :གཞལ་བྱེད་དངོས་ ཀཿ རཾགས་པའི་སང་མེད་ན།། 
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༡༢༤ 


འེལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་ཇེ བཞེན་རྟོགས་པ་མེད།- དེ་བྱིར་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ཀྲེ། །དི་མེད་རིགས་ལམ་བདྨ་ཞི་ 
ང། ༨༨ ཝས །བྱང་བའི་བཅུད བཟང་བླེ་གསལ་འཇུག ངོགས་ 
འདི།། །ཐར་འདོད་རྣམས ལས སྨན སླད་སྤར ད ; ཤཏྟཐཇམ། ‹ (ཁཱ་ 
པའི བསཔ་ བྦྲིར་ རབ་དཀར་འོ་མཆོལས། '།འཁུངས་པའི་ དགེ་ 
ཆགས་ཟླ་ གཞོན གང་ཐྲེབ་དེ། །དམེགཿ ཡ་ 
ཤིང་རྟས བསྐུར་བའི་མཐུས། །སུད་ཞེི ་གདང སིལ་ ཉིད་ དཿ 
འཁེར་གར་ཅེག །ཀུན་ཀང་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་ རྗོགས་ 
ཤཾང་། །ལུང་ རིགས་རྡོ་ཇྗེ་ ཅ པེ འི་མཆོན་བཟྱང ཆི །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཆོས་ ཀྭ མཛོད་ཐོབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་ཆེམ 
ཏན་འཇོམས་པའི ་མཐབུ་ཐེབ་ཤོག །ལགས་ བྱས་བྱེད་བོཆོས་ 
ཧྱལ་མཚན གཅོས། །འབྲེལ བཅས་ཆེ་བསོད་ཆོོས་ ནོར རྭ་ལན་ཡིས་ 
གུབ། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཧུ་བདེ་སྱིད་ཆོས་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན རིན ཆེན་ ཧན ཞིང་ རྒྱས་ ཐའ ཅིག །དས་ བསུམ་ འགྭོ་ 
བའི་དད་པའི་ལྷ་ལམ་ དུ། མཆོག་གསུམ་ཉིན་མོའི་ མགོན་ གིས་ 
རག་ཧཱ་བཟྱང་། །སྲིད་གསུམ་ཆུན་པ་གཞར ཡང་མི་གནས་པའི།། 
སྐྱ་གསུམ་སྣང་བ་དཀར བོས་ཏཁུབ་ གྱར་ ཅིབ: ། 
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ཆེས་ལུགས་མིང་ཆོག་འགེལ་བཤད། 


ཀྲ ་ དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ད་བྱན་ནས་་་ 
གདལ་བྱ་མཐྲའ་ཡས་པའྲི་དོན་མཛད ལ་སེམས་ཅན རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་མཚམས་པར་ཐྲེག པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བཀའ་ 
སུལ་པ་རྣམས་དག བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱཾས བཀའ་བསྡ་རིམ་པ་*་་་་ 
གསུམ་དྭ་མཛད དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་སྣད།  ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྲེས བོད་སྐད་ད་བསྐུར་བ ལ་བཀའ་འགྱང་ཞེས་བྱ་ལ་ 
ད་དག་གི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ནི་ཤེར་བྱིནགྱི་མདོ་སྡེ 
རིན བོ་ ཆེ་ཡེན་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལའང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ རིམ་པ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བྲམས་མགོན་གིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཡུམ་ 
གི་མདོ འི་དོན་དངོས་པོ་བརད་དང་རྒས་པར་ཕྱེས་ན་དོན་བདན་་*་ 
ཅུར་བསྔྲས་ནས་འཆད་ལ། དོན་བདན་ཅུ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ཕར་ 
ཕྱེ༡ འག་ངམ་ཙམ་གེ་ཐར་འགྱར་ཐས། ` ཐོཾངས་འདེར་དོན་ 
བདན་ཅུའི་ཆིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། 
(ཕར་ཕྱིན) ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན པའི་བསྔས་མིང་ཡིན། ཚྭ་ 
རེཝ་འཁོང་བའི་རྒྱ་མཆོ་དང་། པ་དོལ་ཐང་པ་མི་གནས་བའི་ ་ 


ཕྲེ ༡༢7 


མྱ་ངན་ལས་འདས པ ཡིན ལ་འཁར་བ་ལས་བྲལ ཏེ་བྲར པར་གྱིན་ 
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། ལམ གང་གེས་ཕྱིནན ཕར་ཕྱིན་དགུ་ 
གས་ཕྱིན་ཀུང་ཤེས་རབ,ཀི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ན། „ གཞན་ཌྣམས་ 
མིག དང་བྲལ བས་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ལ བདེ་བླག ་ 
ཏུ་ཞཱ ། པང ཡེ ཌསྲ། , ཤིག ངབ ཀྱི་ཐཾག་དཱང་ལྷན„ ཕྱིག་ 
ལུན་ གིས ལོང བའྲི་ ཆོགས རྣམས འདོད་ པའི་ཡུལ་ དཱ ་བདེ་ *་བླག་ ༥ ༣ 
ཁྲིད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན གཞན རྣམས་མེ གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས འདས་པའི་སར འཁྲེད་པར བྱེད པས་ན། ཤིས་ 
རབེ ཀི་ཕར་ཕྱིན་གཅོ་བོ་ཡེན པས, དེ་བསྟན པའི་གཉུང་ 
ལའང་ཤར་ཕྱེན་གྱི་མིང་བརྗོད་དེ་ཡུར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་5ཱ་--- 
ཕྱིན པ་ཞེས བྱ བ་དང ཤེས ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན པའི་བསྟན་:* 
བཅོས་མངན པར རྟོགས་པའི རྐྱན་ཞྲེས པ་ལ་སོགས་པ་ཨཿ་དེ་*་ 
དག ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱེན ཞེས་བརྗོད པྲ་དེ་ི་བཱརྡོད བླའི.སློ་ནས་( 
རྗོད་བྱེད་ལ བཏགས བ ཡེན, དེས་ན་ཕར ,ཧཊ་གིཿཔུཧ་ཐཱཊཉྟ༔ 
ཅད གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ གཅུང་ནི་ཤིང་ཕྱིན་གྱི་མདོ སྡེ རིན་པོ་ ཆེ་ 
ཡིན ལ། དེའི་སྦས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ།  བསྟན་བཉོས་ 
མངོན་རྟེགས་ རྱན་དང །! ་' མངོན་ཏྟཾཌ་ ཧྒྱན་ གི་ བརྗེ རྗེད་བྱ་རྒྱས་པད་ 
བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། _ རྣམ་རིག་པའི་ལྟབ་གསལ་བར་བྱད་པ། 
དྭབུས་མཐའ་རྣམ་ཞབྱེད་དང་| ; „ ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཞབྱེད།,-. - དྭབུ་ .- 


༡༢༤ , 





མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡེ རྗེའི གནས བདན གདན ལ་འབེབས་་ 
པ་ལ་ཐག་པ ཆེན་པའི་ ཧྱད་ཟླ་མ་ སྭེ་བམས་ཆོས་ལྔབོདང། 
དེ་དག་གི འགྲེལ པའང་མངོན་ ཏྟོཌ རྒྱན ལ་རྒྱ་གང་མར་གཌ་པའི་ 


འགྲེལ་བཉི་ཤྭ རྩ གཅིག ཡོད, མདོ་སྡེ་རྫུན་དང་འབྱེད་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ སློབ་དཔོན དབྱིག གཉེན་གྱི་ཡ མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ པ་སློབ་དབོན་ཐྲོགས་མེད་ཀེས་མཛད པ སོགས་ཡོད། 
འགྲེལ་པ ཉེར་གཅག ནང་ནས་འཕགས་པ གྲོལ སྡེས མཛད་པའི་*་ 
ཉི་སྣང་དང་། སློབ་དབོན་སེང བཟང གེས་མཛད པནི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གཉིས་གཅོ་ཆེར་མཛད། གོང གསལ་གི་རྩ་འགེལ་ 
དེ་རྣམས ཕྱོགས གཅིག་ཏྭ་གསལ བར་བཤད་པ་ལེགས་པང་་་** 
བཤད་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ དང་། རྣམ་བཤད་སྙཾང པོ་རྒྱན། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་སེགས གདན་ས ཆེན་བ ཀཾ་བཚན་ཅིད་ཐ་ 
རྣམས ཀྱེས་གང་གསལ་གཞང་དེ་རྣམས ཕད་ཕྱིན་ཧྱེ་འཆད་ཉན་་ ་' 
བྱེད་ གཞིར་ འཇིན་སྟེ་སློབ་ སྦྱོང་ རྩོད་ གྭ སྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གྲྭ་ཆང་ 
ས་སོ འི་ཡིག་ཆ རྣམས་ ཀང་གོང གསལ གྲི་གཞུང་དེ་དག ལ  ་ 
གཞིར་ ངྲུས་ ༡༡ སབས དེ་དག་ལ་པརང་ ཕྱིན་ གྱི་གཞུང་ཟེང་ 
བ་ཡིནནོ། །གཞུང་ དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ 
པས་བ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཐྲོག་ 


÷ ་ ༠༤ 


མང་ཆོས་ ས་སྤྱོད་ བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞེས་པ་ཡང་ཕང་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ 


ཇ་པ 


ངོས་འཇིན་པཞང་ཡོད་ལ། ཡང་ན་ནཱམ་མཁྱེན མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱར་ལའང་ངོས འཇིན་པ་ཡོད། ཡང་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་དེ་ 
ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གནི་རྒྱན་དྭ་གུར་པ་ཤེས་པ་ལ་་་ 
འགྲེལ པ་དོན གསལ་ལ་བརྟེན་དགོས། འགྲེལ་པ དོན་གསལ་ 
གྱིས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དྭ་གྱར པར་ནི་ཞེས་པས་རྒྱལ བའི་ཡུམ་གསུམ་ 
གའི་རྒྱན་དྭ་འཆད སླེབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་་*་ 
པ་ལའང་རྔང སྟེབས་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕེ ཞེག་གི་ ༠» 
རྗེས་སུ་འབྲངས ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཇྗེས་སུ་་་ 
འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། སྤཾར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་ 
ཁ་ནར་དྭངས་ཇེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐེགས་མེད་གཉིས་སེ། ངེ ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ མ་བརྟེན པར་འཛ 
གླིང་འདིར་ཤེར་ཕྱིན གྱི་མདོ་ཁི་དོན་རངྔ དབང་དྭ་འགྲེལ་པར ` 
ནས་པའི་སང་གནས་ཀི་སེམས དཔའ་གང་ཞིག་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟང ཁྱང་བསྟན་པ་དེ་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྭ་་ 
འཇོག །ངེས་ཆོག་ནི་ལམ་ཆུང་ལ་མི་ཡང་ཐར་དཀའ་བ་ལ་ཤིང་ 
རྟའི་འཁོར་ལ་ཐང་པར་བཟོས་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བའོ། །ཐྲེགཔ་ 
དམན་པའི་མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ ངན་ལས་ཞདས་རྗེས་སུ་*་ 
མ་ཉམས པར་གནས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མི་དགོས་ལ། 

ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་དག་་ 


༡༢༣༩ 


མ་ལམ་ཆ་འམའལམར་ོ༅༧འའཆམའ༡༣༢༧་ཆ/འའའའང་ར་འ་ ༣ ༡༤༧་་༠ཆང་ཁ་ ཿ 


མང པོ བྱང་སྟེ། འཛམ་གླིང དྭ་པལ་ཆེར ར་ནབ་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
དངཐྲོགས མེད་གཉིས རིམ་པང་བྱོན་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
ལྟེ་བསྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཐོགས མེད་ཀྲིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྲོལ 


ཕྱེ་བའི སྒོ ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན བེ རྟས་པར་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 

ལེགས་ལྡན འདྱེད རང་རྐྱུད་པའི་ ཤིང་རྟའི་ སྲོལ འབྱེད་དང་སློབ་་ ` 
དཔོན་སངས་རས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར བའི་ཤིང་རྟའི་ སྲོལ འབྱེད་ 
ན་ ་ཁུང་ཐལ་འགྱར་ཐའ་ཤིང་ཉའ་གྲེམ་ཞཀྱེད་ཁ་ཀློམ་དཧན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ འཇོག པ་ཡང་ཡོད། སློབ་དབོན་ཞི བ འཆོ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི ཤིང རྟའི་སྲོལ  ་ 
འཇོཔ། །སློབ དཔོན་སེ° བཟང་གིས ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ེ། རྒྱན་གྱི་དེན འགྲེལ པ ཡན།  དེ་ལ་སློབ་དབོན་ 
ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཀྱཾས དགག་པ་མཛད་ཀུང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་མཆོག་ཏྭ་གུར པར བཞེད་ བརྗོད་བྱ 
ལ་དངོས པ བཀན ་ཇིན་བྱ་ད་ཁ ཟེཊེབ་ཁཉྱ་ཧུ་བུ་ ཏྟ མངོན་ 
རྟོགས་ རྱན་གྲ། གིས་ ཁ་ བ དེ་ ལ་མདོ ་རྒྱན་ བྦྱར་ བརི་ འགེལ་ པ་ཚད་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་མདོ་ དེ་མངོན་རྟོགས རྒྱན་གྱི བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་་ 

ལ་འཇོག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ནེ་གཞི་ཤས་ 
ཀྱི་རྟེན། གཞི་ཤེས་ཀྱིཐྲབས། གྲི་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
དང་པོ། ཉན་ངང་འཕགས་པ། གཉིས་པ། བདག་མེད་ 
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།མ་ད་རྟོགས པའི ཐྲེག་དམན འཕགས་པའི་མཉེན་པ། 
གསུམ སྒྲ་ཐག ཉེ་ཐང་ཞི་ངའི་ཉེར་ཞྭ་ ངབིངས། ཁམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བླྲབས་འབྲས་གསུམ། ཁམ་ ཤེས ཀྱི་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས། ལམ་ ཤེས་ཀྲེཐབས། ཐྲེག་ 
པ་གསུམ གི་ལམ་ཤེས པའི་ལམ་ཤེས་ ཡམེ་ཤཾཉཀ བས་བ 
གདལ བྱ་རགས .ན་གསུམ་གྱི་དོན སྒྱབ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་ 
ཐབས་འབྲས་ཀསུམ། རྣམ མཁྲེན་གི་རྟེན། མསངས་རྲས་ 
འཕགས པ། རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་ཐབས ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་མཐར་ཐུག །རྣམ་ མཁྱེན་གྲི་འབྲས་བུ། 
གདལ་བྱ་ རེགས་འནགསུཔལཆོས། འཁར རྗོགས་པར་བསྐོར་བ། 
མུང་འདམ། མུང ལས་འདས་པ། ཉོན མེངས་མ་ཁལུས་པ་ 
` སྤངས པའི་སོ་ སོར་བརྟག་འགོག་ནེ། མུང་འདས་སམ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས པ་ཡན། དེ་ལ དྲབེ་ན། ལྷག་བཅས རྱང་འདས་ 
དང་། ལྷག་མེད་རྱང ཞདས་གཉིས་ཡད་ ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་ 
པོརི་ ལྷག མ་ རྟུ བཅས་པའི་མྱང་འདས་ལྟག བཅས་མྱང འདས། 
ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ གོའ ཟྷཧྷ་ཊ་ཁིཏྲ་ཀའི་ གྲང འདས་ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འདས་། མི གནས པའི་ཀྱང་ཞདས་ནི། སིད་ ཞི གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ མེ གནས པའི་མུང་ཞདས་ལ་ཟེར། ་ ཆོས་འཁོར། 
སངས་ཧས་ཀྱེ བསྟན་པས བསྔས་པནི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་ 
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འཁོར་སངས་རྱས་ཀྱི་ལུང་གི བསྟན་པས་སྡད་པའི་དམ་ཆོས་དང་། 
རྟོགས་པའི ཆོས འཁོར། སངས་རུས་ཀྱི་རྟེགས་པའི་བསྟན་ 
པས རྫུད་པའཾ་དམ ཆོས། འཁོར་ཁོ གསུམ། བཀའ་དང་བ བདེན་ 
བཞིའི ཆོས འཁོང། བཀའ་བར་པ མཚན་ཉིད་མེང པའི་ཆོས་ 
འཁང་། བཀའ ཐྲ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་དས་ད་ བོང་ག ལ་བ ཐྲེག་དམན་གྲི་རིགས་ཅན་ལ་་ 
བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི གཅ བོར་བྱས་ནཔ་བསྟན་པའི་ 
ཐྲེག་དམན་ཤྱི་མདོ། །དགཾངས་འགྲེལ་ནས གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ ནི་མཚན་ཉིད། བཅོམ ཝྡན འདས་ཀེིས་དས་བར་པར་ 
གདལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན གྱི རིགས་ཅན་དབང་པོ་ ཤེན་དཱ་རྣོན་བེ ལ་སྟོང་་ 
ཉིད དངོས་བསྟན བསྟན བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐྲེག ཆེན་ 
གྱི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐར་པའི་ 
མཚན ཉིད་ བཅོམ་ལྡན འདས་ཏིས་དས་ཐ་མར་གདལ་བྱ་ཐྲེག་་ 
ཆེན་གྱི རེགས་ཅན་ལ གཞན་དབང ཡོང་གྲུབ་བདེན་པར་གུབ་ཅིང་་ བཱ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད ད་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ།། 
དགོངས་འགེལ་ནས གསུངས པའི་འཁོར་ཡོ ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། འདལ་བདི་སྡེ་སྣོད།  དདོ་སྡེའི་སྡི་སྣོད། 
' མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ། - ཆཱལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྟོད། འདལ་བའི་ 


༡2༣ 


ར་ 5 1 རང 
སྐ སྡོད་དང་' ཤཾས་རབ་ 
ཀེ་བླསླབ པ་བརྗོད བྱའི་ ཀྲ 
མངོན་པའི་སྡེ་ཧྣ སྣོད། ཧྱས་པར་ཕྱེ་ན གསུང རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིས་ཧེ། མདོ འི་སྡི། དབངས་སྙན། ཁྱེངྲ་བྲལྙན། 
ཆོགས སུ་བཅད་པ། ཆེད་ད་བརྗོད་པ། རྟོགས་པ་བརྗེདཔ། 


དེ་ལྟར་བྱང་བ། ཀླིང གནི། ཤིན་ཧཱ་ཆྒྱས་པ། སྐྱེ་རབས། 
གཏན་ཌ་དཏ་ཐ། རྒནདྱ་དུང་ཐི་སྡེ དྷ་ཏརྟསྐ ཐུའོ 

བསྫུ་ན་གསུང རབ ཡན་ལག་དགུར་ཞདུ། _ དེ་ཡང་བས་ན། 
ཐ༔ པཆྟེ་རང་གི་སྲི སྨོད གྲིས་§ུ ཞན „ ནྡེཏ་དུ་བ་བྲད གདུཝ་ 

བྱ་བྲེག་དམན་ཧྱི་རིགས་ཅན་ལ གཅོ་བོང་དགོངས་ནས་གསུངས་་ 

པའི སྡེ་སྣོད། ཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་།  ཆེད་དུ་བྱ བའི་ 
གདལ་བྱ་བྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས ཉན་ལ་གཅོ་བར དགངས་ནས་ ༤༠༠༠༠.༠ 
གསུངས པའི་སྡེ་སྟོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ གསུམ། ལྷག་པའི་ཚུལ ཏྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྷག པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་བསླབ པ། ལྷག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ལམ་ལྔ། ཆོགས་ལམ། སྒོར་ཁམ། མཐོང ལམ། སྒོམ་ 


ལམ། མི་སློབ་ལམ། བངར་པ་ཆ་མཐུན ཆོགས་ལམ་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ མཐུན སྦྱོར་ལམ་དང ད བདེན་པ མངོན་རྟོགས་ 


༡2༤ 








མཐང་ལམ་དང་། རྗེས་ལ་མངོན རྟོགས སྒོམ་ལམ་དང་། སྤང་ 
རྟོགསྲ་མཐྲར ཕྱིན པའི་ལམ མི་སློབ ལམ་མོ། སོ་སོར བརྟག་ 
འགོག འགོག བདེན དང། སོ སོར་རྟོགས པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ 
བརྟགས་ཤིང བར་ཆད མེད་ལམ་གྱི ངོསསྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆ་དེ་ཡིན། ཡང དག་མབའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད ཆོས་དྲབིངས། 
སྟོང་པ་ཉིད རྣམས་དེན གཅིག་གོ །ཞཧྲོས་རྣམས ཀེ གནས་ཁུཌ་ 
མཐར་ཐུག་པ དེའོ། །རྗོགས་སྨཾན སྦྱང་གསུམ། སྨོན་ལམ་ 
རྗོགས་པ། སེམས ཅན་སྨེན་པ། སངས་རྱས་ཀིཞེང་སྦྱོང་ 
བའོ། རསརྡ་ཁག དུ མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན པའི་ 
ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་རྷུན་ ཤུ ༨་་་ 
དགེ་བའི རྩ་བའི ནས་ བ ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་དེ་འདིར་ སྨོན་ལམ་་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ངེས་ཆེག ནེ་རང་གི་སྨོན་ལམ་ 
གང་བཏབ་ཀྱི་བཞེད་དེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒུ་སྨིན་པ། ཞིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་སྐྱ་རེ་རེའི ༤༧༤༧༠ 
མདུན་དྭ་འཁོར་སེམས ཅན་གངས་མེད་པང་ཆོས་ཆིགས་བཅད་་་ 


_ གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནས་་ 
; པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པ་དེ། འདེར་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད། ངེས་ཆོག་ནི་འབྲས སྨིན་པའི་ཚད་ 
བཏོལ་བས་ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པའི་ཚད་ལོངས་སྦྱོད་ 


- 
༣ 


༡༣༩ 


པས་ཆོག་པ་བཞིེན་ཡེན། ༢༣༢༨ ༥ 
སངས་རས ཀྱི་ཞིང་ཏུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ རྒྱའི་ དགེ་བའི་རྩ་་ 

བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ།  འདིར་མངས་རྒྱས།ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱངས པའི་ཚད། ངེས་ཆིག་ནེ མ་འོངས པ་ན་གང་ད་འཆང་ 
རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྦྲང་ བའོ། །དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ན་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། 
འབྲེལ་བ དང་བཞི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་ཆིག དོན་རྣམས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བཏྟེན ནས་ 
དེའི་ཆོག་དོན་རྣམས རྟོགས པ། མངོན་རྟོགས་རུན་གྱི་དགོས་ 
པ། དེ་ལཐོས་བསམ་ངིས་ ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ཉིང དགོས། ཉིང དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲལ། . བརྗོད་བྱ་བསྟན བཅོས་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྲེལ་བདེ། དགོས་སོགས ཆོས བཞིནི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཨིན། 
རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་དགོས་ སོགས ཆོས་ཐཞི་ ཡོད་་་ 

དགས། ཞིང་ཁང་ཆུ ་གཏོང་ཞེས་པ་ལཞང་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བྲཞི་ཡོད་དྲོ། །ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་དུ་ ཕྱིན་པའི་ 
བྫསཿཡཱིཧ་ཡེན།. . བུད་ཆུབ་། སེམས་ཀིས་ཆིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་ 
བནི་ཨེ་ཤེས།. . ཤེད་ཕྱིན་གྱི་ཧོན། ཡང་ཤྲེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། གསྨས་ བརྗོད་རིགས་ ཙམ་ལ་ 


༡༣ 


བྱས་ན་གཏུཏ་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤྲེར་ཕྱིནཾ།  འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན། རང་བཞྲིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཝམ་ཞབྲས་ཀྱི་ཤེརཱ་མྱིན་ 
ལང་རྷང་ཏཱཧཱཉྱ་ཐའི་ཀཾ ཏྲོང་ཏཱསྙ་ནཱས་བསྟནབཞི་ཐྱེགཱ་རྲེན་གྱི་་ 
གཞུང་། གཏུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན། སྟོང་ཉད་རྟོགས་པྲའི་ 
ཤེས་ཆྦབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྱེསས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། ཞམ་ཤེད་ཕྱིན་ 
གྱི་དྲོན། ཏུད་ཆོས་གསུས་གྱིས་ཁྱད་དྭ་གྱར་བྭཏྲི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཨེ་ཤེས། འབབས་བུའི་ ཤེར་ བྱིནཱ་གྲི་དོན་ནོ། ། 

(ཧཱོན་བདཱན་6) རྣམ་སུཏྲེན་ མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅྟ། ལམ་ 
ཤེས་མཆྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐཅུ་གཅིག  །གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དུག། རྣམ་རྗོགསྲ་སྦྱོར་བཞི་མརྔོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅྲིག །རེ་མོ་ སྦྱོར་བཞི་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། མྲད་ 
གྱི་སྦྱོར་བཞི་མཆོན་བྱད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་ཐཞི་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། ཞབྲས་བྱ་ཆོས་སྐུནི་མཆོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཞི། བཅས་སོ།། 

(དངོས་པོ་བརྒཱ) མུཏྱེན་གུསྙམ། སྦྱོར་བཞི། ཞབྲས་ 
བུ་ཆྭོས་སླའྭ།། ྒ 
མངཱེན་གསུམ་ནི། གཞྲི་ཤྲེསྲ། ཨ་བ . རྣམ 
སྭཏེརོ། དྱ 

སྦྱོད་ཐཿབཞྲི་ནི།.. ར་རྔོགས། རྩེ་མེ།:  །མཐྦན་གྱི། 


༡༣༧ 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ དང་བཞིའོ། །འབྲས་བུ ཆྲོམ་ སྐ་ནེ ནི་སྦྱོར་ 
བཞི་སྒེམ་སྟེབས་ཀྱིས ཐྲབ་པའི་མཐར་ ཐུག་གི་སྐུའེ།། 

(རྣམ་མཁྱེན) ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ ་ བང་ 
མུཿ བའི་ཡི ཤེས་ པྲ ་ ཐྱུགེི། - ° 

- (ལམ་ཤེས) ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་གྲི གི རྟོགས ཆན 
མཐའ་དག་གསལ་བར་ཤེས པའི ར་བ རབ་ ཀྱིས་ ཟེན་ པའི བྲག་ . 
ཆེན་ ༣༤ བརེ་ མཁྲེན་ བ། ° 

(གཞི་ཤེས) གནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི བདག མེད པང་ཤིས་པའི་ ཤཾས་ རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་་ 
ཐེག་དམན་གི རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀི་**་ 
མཁེན་པ་དང་། ཐྲེག དམན་འཕགས པདི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་། 

(རྣམ་རྗོག སྲ སྦྱར་བ) ་ྱ མཏྲེན་གསུམ་གྲི རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ གསུམ་པོརྣམས རྫོགསཔར་ ཉཝ སུ་ལེན་ པའི་སཾ སེམས་་་ 
དབའི་སྙོང་ཤནི་རིགས་སུ་གནས་། ¦ྲ 

(རྩེ་སྦྱོར་) ” མཁྱེན གསུམ་གྱི་ རྣམ་པཾ་ཉམས་ཕུ སུ་ལེན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩེ་མེར་གྱར་ པའི་ཐྲེ བྲག་ ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་ ཐོབ་ ཐ་ ་གང་ 
ཟག་ གི་ རྒྱུད་ ཀེ སེམས་ དཔའི་ རྣལ་འབྱོར། ཆཾ་1༣] 

(མྤར་གྱི་ སྦྱོར བ་) མཁྱེན་ གསུམ་གི་ རྣམ་པ་ལ་ 'བརྟན་ པ་ 
ཐྲོབྲ་ཕྱིར་དྭ་རྩོལ་བ་རེམ ་གྱིས་མྲར་ཤྱུག་ པར་སྦྱོང་ བར་བྱེད་པའི་ 


2༣ 


སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 25 
(སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ)  རྕོལ་བགཅིག་གིས་མདེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་་ 
ལ་རྫོཌ་བར་སྙོམ་ནཱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་བུག 
(འབྲས་བུ ཆོས་སྐྱ) སྦྱོང་བཞི་བསྒེམ སྟེབས་ཀྱེས་ཐེཐ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ།། ཅབ་ཐ་། 
(རྣམ་མཁྲེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ།  སེམས་བསྐྱེད། 
གདམས་ངག ཇེས་ཞྱབྱེད་ཨན་ལག „ རིགས།  དམེགས་པ། 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ། གོ་སྒྱབ། _ འཇུག་སྒྱབ། ཆོགས་སྒྲབ། 
ངེས་འབུང་སྒྲབ པ་དང བཅའེ།། ¦? 
(སམས་བསྐྱེད) གཞན་དོན དྭ་མི་གནས་པནི་མྱང་འདས་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲགས་ཇྫོགས་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་ཞདཱན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི ཐྲེག་ཆེན་གཙོ་བ འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་1*་ 
རིག་ཏཁུད་པར་ཅན། ྭ ྦ 
ངེས ཆོག་ནི་ ས་ཁུལ 20 ཐེབ བདྱ་་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ བ། 
(གདམས་ངག་)ཐེག་ཆེན་སམས་ བསྙེད ཀྱེ་ཆེད་ མཱ གཉེར་བྱ་ 
ཐྲེབ་པའི་ཐབས་མ་ནོང་བར་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྔོད། 
ེས་ཆིག་ནི་ཆེན་བོ་གསུམ་ཐེབ་བའི དོན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་*་ 


༤. 


༡༣༠ 


\ 


གདམས་པའི་ཇག། 
ཁྲིས) ཏྲིང་ཆཁ་གི་ཉི་ལ་ནོན་ུར་ 
པའི་ དོན་ མཛོན་རྟོགས། 
ངེསི་ཆིག་ནི་ངིས་པར་ཞབྱེད་པ་ནི་མཐྲོང་ལམ་ 'མིརྟེ་མ་དེན 
ཧྒུར་གྱར་པས ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
(རང་བཞིན་གནས་རེགས་) ཆོས་ དབིངས་མཐར་ ཐུ ། པར་ 
འགྱུར་རུང་། པ 
(དམིགས་པ) བྲེག་ཆེན་སྨྲབ་པའི་སྒྲོ་ཞོགས་བཅད་པར་ 
བྱ་ཐའི་གཞི། 
(ཆེད་དུ་བྱབ་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ གཉེར་བྱའི་ 
མཆོག ཆེན་བོ་གསུམ གང་རུང་། 
(གོ སྒྲུབ ) ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ ཐར་ 
བརྗ་སཾ་ ནས་? ༤༩ སུ་ལེན་པའི་སེམས དཔའི་རྣལ འབྱོར། 
ངེས ་ཆིག་ནེ་སྒྲེབ་ག ཉིས ༢༡ཞནུ།༩་ ༩: 
བུའི སུ པ། ; 
འཇུག་སྒྲུབ་) ཐེག་ཆེན་གྱི་ གུ་འབྲས་ ཅི་རིཌ་པ རླའི 
ལག ལྷ གྱེ་སྷོ་ནས་རྟམསཾ་མུཾ་ལེན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་ཕྱོང་ལམ་ཐྲོབ་ 
པའི་སྐམས་དབའདི་ 'རྣལ་ འདྱོར། 
ངེས་ཆིག་ནི་སྒྲོབ་གཉིས་དང་གཡུལ་བརྒལ་བ་ལ་འཇུག་་་ 


༡༤༠ 


ཡ་་ པ། 

(ཆོགས་ སྒྱབ་ ) ཆོགས་ གཉིས་༔ 
འྭབས་བུང་ཆུབ ཆེན་པོ་འ ན་པི་ཐེ 
ཆེན་པོ ཐིབ ཐ་བ སེམས་ ཅའ ་ ་ཀི་ རྣལ འབྱོར། 


པའི་དགེ་སེའི་རྣཝ འོར ྒ 
ངེས་མིཏ་ཞི་སླེས་གཉིས།་ཀྱི་ གཡུལ ལས་རྒྱལ་ནཿ་འབྲས་བུ་ 
ངེས་བར་འབྱང་བར་བྱེད་པའྲི ། སྦྱབ་པ, 
(ལམ་ ཤེས་ མཆན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐཊ་ ་གཅཾག) ལམ་ ་ཤེས ཀྱི 
ཡན་ལག ཉན ཐྲོས་ཀི་ལམ་ཤི ཤིས་པའི་ལམ་ “ཤེས། ར་ ་རྒྱལ་ གི 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཕན་ ཡོན་ཆེ་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ མཐོང་ ལམ། 
ཐྲེག་ཆིན་སྒོམ་ཁམ་ཧི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྒོམ ལམ། བསྟོད བཀུར་ 
བསྔགས གསུམ། བསྔོ་བའ་ སྒམའིམ། རྫིམ་ སུ་ཡི་རངས་ 
སྒོམ་ཁམ། སྒྱུབ་ཿ པེ་བྒོཔ་ལམ། རྣམ་དྡཾག་སྙོམི་ལམ། 
(ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ཨན་ལག) ལམ་ཤེས་ཀྱིརྒྱུ ངོ་བོ འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་རྡུད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་ཡོན་-་ 
ངེས་ཆོག་ནི་ལམ་ཤེས་ཉམས་མུ་ ལེན་པལ་མེད་ད་ མིརུང་ 


ཏཱཾ + 


༡༧2༡ 


བཞི་ཡན་ལག ། 
_ (ཉན ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་) ཉན་ཐེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི མཁྱེན་པ། 
ངས་ཚག ནེ་ཉནཐོས་ཀིརིགས་ཅན་ཆིས་སུུ་བཟང བའི་བྱར་ 
ཁྲ ཐྲཾས་ ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ པ། ( 
(རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས པའེ་ལམ་ཤེས་ ), རང་རྒྱཝ་གྱི་ 
རྟོགས ངེ ར་ས སྲུང་གླེན།་ པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་ མྱེན་ པ། 
ངེས་ཆོག ༣་རང་ཀཱལ་ཀི་རེགས་ཉན་རེཊ5 གཉི 
ཕྱིར་ དུ་ཧངྲ་ཧཱ་གྲི་ཨཊྲ:ཤེསྲ པ། 
(ཐེག་ཆེན་གྱི མཐོང་ལམ་) སྲེད་ཞིའི་ མཐར་ལྷུང་ བ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ མངོན་རྟོགས། 

_ ངེས ཆོག ནི་བདེན་པ མངོན མགསོས་སོང་འ ༡ ༡༠ 
ལམ། སུུུསྒྱ་ཛུཝཛ་་ཱུ་ྲཱ་ྷི་ས 
(ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ) „ ཐྲེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་”” 
བསྒོམ་སྟེབས  ཀིས་ཐོ་ ཐོབ་པའི ཕན་ཨོན། 
ངེས་ཆིག་ནི་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ པའི་ འབྲས་ 


/ 


ཐ-553 
(མོས པ་སྙོམ་ལམ་) ཀཀ 
འང གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའྲི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ།. 


༡༤2 


ཌེང། ཚོག ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ ངོལ་ཏྭ ཕྱེན་པ་ལ་ཡིད་་ ༧ 
ཆེས་ནས མོས་པ་སྐྱེས པའི་ལམ། 

(མོས་པ སྒོམ ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་) མོས་པསྙྒོམ་ལམ་ 
བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཡེ 

ངེས་ཆིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྙོམས་པའི་བསྟོད པ་དང་། 
བཀུང་བ། བསྔགས་པ་ སོགས་ ་བྱེད་ སྤེ ་‹ ( 

(བསྔེབ བ་ སྒེམ་ལམ་) དགེ་རྩ་ རྫོགས་ ༤ བྱང་ ཆུབ ཧ་ དཱ་གྱུར་ 
བར་བྱད་པའི རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། 

ངེས་ཆིག རང གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ བྱང་དྭ་བསྫོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ། 

(རྗེས སུ་ཡི་རངས སྒོམ་ལམ) རང་གཞན་གྱེ་དགེ་རྩ་ལ་ 
དགའ་བ་སྙོམ་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། རུ ྒ 
ངེས་ཚིག་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ པ་ 
ལམ་། | 

(སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ)) ' རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ ལག་རྗེས་ 
འཇོག་ པའི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་ སྒོམ་ འད ་ དྭ 

ངེས་ ་ཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེ: (ན'ཞིན་བཀག་ འལ" 3 ཆུབ་*“ 
སྒྲུབ་ ་བའི་ ལམ། ་ པ 

,(རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ) སྤངས་ བ ་མཐྲར་ ཐུག་ གི་ ་ལག ་རྗེས་ 


༡༤༣ ༦ 


འཇཱོག་བྱེད་ཀིཐཱེགྲ་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོས་ལམ། 

ངས་ཆིག ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པྲད་དྭག་བཉི་སྒོནས་( 
བྱ ཆུབ་གྲུབ་ བཱཏྟཾ་ རེ པ 

(གཞི་ཤེས མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆྩོས་དྭུགུ༔ ཤེས་བྲས་སྟད་ཁ་ 
མཱཾབཱནས་བི་ལཔ་ཤཱས། . སྙིངྔརྟེསྤ་6ྲི'ཉླ,ཁི་གརྙྙ,བཉྲི་ལམ་ 
༈ 'འབྲས ཡུམ་ལ་ཧཱིཏཱཐཱའིཿཧཱནྟི་ཤཱེསྦ།,. ཊབྲས་ཡྱཐྒམ་ 
ཉེ་བྭའཱ་གཱཏི་ཤེས།... གཱབཱ་ཤྩོུས་ཀྱི གྲཞེ:ཤསྦ .གཉིན་ 
བོ་ ཕྱོགས ཀི་གཞི་ཤེས། _ གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེཁས་སྦྱོང་བྲ། 
སྦྱོར་བདེའྲ མཉམ་ཉིད། དངོས་བསྟན གྱི་ཐྲེག་ཆྙེན་མཐོང་ལམ། 
༣ ཉ་་འཞེ་གྲལ་ཤ༢༡ལ་ ༦༦ 
རྣོབ ལ་བླལྟོས་ཏྭེ་སྙད་མྲཐའ་ཞགྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་ ི་ུ་ྷ་ཱ་་ -** 
བརེ ཿ མཁྱེན པ། 

. ཏེས ཆྙེག ནཾ ཤྲེས རྭབ་ཀིས་ སྲིད མཐྤྦྲ་འགྲཾགཱ་པ། 

(སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ མི་གནས པནི་ལམ་ ཤེས) གཞེ ཀུན རྫོབ་ 
ལྭ་བྷལློས ཧྲེའི་སཱཊུའ་འཾ ཞགྲོག་བྱེདཱ་ཀྱི་ཐྲེག་ཆཱེནཱ་ཞཕཌ་པའི་ ཏེན“ 
མ། ` 
.-ཛཱསཌཾཱ་ི་མྙིཏེརྟེཧཧོས་ ཐཱ ློག་པཱནི་ལཱམ། 


༨༨ 


ང་རེ་ྙེ་གོ་དཏ 


3 
2 


༡༧༤ 
2 


ངེས་ཆོག་ནེ་འབྲས བུ སངས་རས་ལ རིང་བའི་ལམ། 
(འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས). སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟགས པའི་ཤེས་རབ ཀྱེས་ཆིན པའི བྲེག ཆེན་འཕགས་་ 
པའི་གཞི་ཤེས། ྒ 
 ངེས་ཆིག འྲབས་བུ སངས་རྲས་ལ་ཉེ་བའི་ལམ། 
(མི་མཐུན་ཕྱཾགས ཀྱེ་གཞི་ཤེས)  བདེན་འཇིན་གྱེས་ 
བཅེངས པའི་གཞི་ཤེེས། 
ངེས་ཆོག ནེ་ཐེག་པ་ཆེན པོ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤང་བྱ་མེ་མཐུན་ 
ཕྱེགས་ཡིན་པ། 
(གཉེན་བོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས) ཐབས་ཤེས་ཏུད་བར་ 
ཅན་གཉིས་ཀེས་ཆིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས། 
ངེས་ཆོག་ནི་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གཉེན་བོར་སོང་བ། 
(བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ), ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་སྡོད ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ངས་ཚིག་ནི་བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་འཐོབ་བྱིར་ད་རྣལ་༡" 
འབྱོར་བསྙོམས་པ།- ° ད ྦ 
_ །གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བའི་མཉམ་ཉིད) མཚན་མཆོན་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཞན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྐེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 


༡༩༣༩ 


ངེས ཆིགན 5ང་སེམས་ཀེ་གཞི་ཤེས་འཐྲོབ་ སོཿ དྭ་ཡུལ 
དེ་དག་ལ་བདེན སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒེམས་བ། 
(དངོས བསྟན་གྲེ་ཕྡེག་ཆེན མཐོང་ལམ) སྣོང་ཉིད་མངན་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས པའི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ མངོན རྟོགས། 
(རྣམ་རྫོགས སྦྱོང་བ་མཆོན་བྱེད་ཀི་ཆེས བཅུ་གཅིག) རྣམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། ཡོན ཏན' སྐྱོན། ཆ་ཚན་ཉིད། ཐར་པ 
ཆ མཐྱུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ འདུན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ།  ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 
ཐབས་མཁས་སྱོར་བའོ།། ་ཱ 
(རྣམ་པ།  མངྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས དཔའི་ནལ འབྱེར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི 
གཉེན པ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་བའི་རྣམ་པའོ།། 
ངེས་ཆོག ནེ་མཁྱེན གཟུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པ། 
(བྱང་བ) སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ངེས་ཆིག་ནི མཐེན་གྲསམ་ཉམས་སྒ་ལེན་གཞི་སྦྱོར་བ། ་; 
(ཡོན ཏན) སེམས་དཔའི་ སྦྱོར བ བསྒོམས བུ་བང་ ཀྱིས་ 
་ཐོབ་པའི་ཕན་ཨོན། /*] 
' ངེས ཆིག་ནི་ སྦྱོར་བ” སྒོམ་ ཀབ ་ 


༡༤༦ 


(སྐོན). སྦྱོང་བ་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་ད་གཅོད་པའི་ 
བདད་ལས། ཿ 

ངེས ཆོག་ན སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོང་བར་ཆད།- 

(མཚན་ཉེད) འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གུར་པའི་ི ལྷག་ཟྲང འབྲེལ་གྱེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འདབྱོར། ཱ 

ངེས་ཆིག་ནི་ཁམ་ཤེར་ཕྱིན མཆན་བྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་་ 
བཤད་པ། ( ཀཱ 
(ཐར་པ ཆ མཐུན) རྣམ་མཆྲེན་ སྒྲབ་པ་ལ མཁས་ པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི ཆེས་མངོན་རྟོགས། 

ངེས་ཆིག་ནི་ཐར པའི་ཆ མཐུན་དང་པ གསོས་པ། 

(ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན) གཅོ བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཏུད་པར་ 
དྭ་བྱས་པའི་སིམས་དཔའི་མངན་རྟོགས། ི 

ངེས ཆོག་ནིེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐྲོང ལམ་གྲི་ཆ་དང་་་་ 
མཐུན་པ། 

(སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐབ་པའི་དགེ་འདྭན) ་ 
གཟུགས་མེགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་སེགས 
རྟགས་ཞེ་བཞི་བོ གང་རུང་ཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ། 

ངེས་ཆོག་ནེ སངས་ རྒས་ ཀི་གེ་འཐང་ ལས་ཕྱིར་མེ ཚཐབང་ 


༤ 


` (སྤིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་ཐ)  སྤིད་ཞིབདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས 


༡༤༧༩ 


བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆིན་པར་གོ ནས་རེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་” 
པུ ཡང་བདེན་འཆིན་མངོན་འགྱར་སྐྱེ་བའི་ག སྐབས་བཅོམ་པའི་ 
དག་སའི་ཡ ཤེས། 

ངེས་ཚིག་ནི་སྲིད་པ འཁོར་བ་དང་ཞི་བཔུང་འདས་གཉིས་་ 
བདེན སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཆྩོར་ཝ། ྷ 

(ཞིང་དག་སྟོར་བ་) སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དྭ་” 
གུང པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། 

ངྲེས་ཆིག་ནེ་རང་ཉད འཚང་ཧ་འགྱར་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི ༡ ༠༦༠༠ 
སྦྱོར་བ། 

[བྲབས མཁས་སྱོར་བ) འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞེ་བའི་སྒོ་* 
ནས་འཕྲིན ལས་ལྟན་གྱིས་གུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། 

རི་ར། ཚོག་ནི་གང་ལ་གང་འདལ་གྱེ་སྤྲལ པ་བསྟན་ནས་*་*་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ། 

(རྩེ་སྦྱོར་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་) རྩེ་མོ་ཞི་རྟགས། རྣལ་ 
འཕེལ། བཏན་པ། སེམས་ཀུན་གནས་པ། མཐང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོང། བར་ཆད་མེད པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། ༔ ] 

(དྲོད རྩེ་སྦྱོར་) རྟགས བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐྲོབ་པའི་ཐྲེག་ 


༡༤༦ 


དང་ ཀའ པའི་༨ཇངས་རྒས མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་རྣམ པར་འཐིལ་བ བཅུ་དྲུག ཚང་བཞི་ཐག་ཆེན་ངིས་ཆ 222 
གཉས་བ། 

. ངེས་ཆིག་ན ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ བཀར བཟྟི་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ འཛེལ་བ། 

(བཟོད པའི རྩེ་སྣོར་) མཁྱེད གསུམ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ དང་སམས་ཅན་གི་དོན་ལ་བརྟན་པ ཐོབ་པའི ཐྲེག་ཆེན་་** 
གེ་ངེས་ཆ་གསུམ་པ 

ངེས ཆིག་ནེ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟན པ་ཐེབ་པ། 

(ཆེས་མཆེག་རྩེ་སྦྱོར་) ཏིང་ངེ་ཞཇྗེན་མཐའ ཡས་པའི་ 
སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་ 
བཞི་པ། 
ག་ནི་འཇྲིག་རྟེན པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཧུ་གྱར་པའི་*་ 


(མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་) མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ གཉེན་ བོའི་ 


༡༤@ 


་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གུར་་ 


ཆོོ 
= 
ཆི 
རར 
༩ (.4) 
-*. ཤཱ 


(བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱང་) མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་སྙོམ་ 

མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག 
 ངེས་ཚག་ནེ་སངས་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་་* 
ཐམས་ཅད དང་བྲལ་བ། 

(བསལ་བྱ་ལཁོག་སྒྲབ་) བདེན་གཉིས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཧུ་འདར་ 
ྦ མི་རུང་བང་འཇོན་པའི་བློ་དང་། ས་བོན་གང་རུང་གེས་སྣད་པ། 

ངེས་ཆིག ནི་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས པ་ལ་༠་*་ 
བསལ དགོས་ ཆབ་ 

(མཐར་གྱི གི སྦྱོར་ བ་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས 
ཕྱེན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག ོས་ཞིདཇོ་ ཱ 
དང་བྱང་གསུམ། ་ཱ 

(སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་) “ སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 


༡¥་° 


གསུམ་པོ་གང་རུབ་གིས་ཟིན་པའི་སྒེནས་ཁུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་*་ 
རྩ་རྣམས་གཞན ལ གཏེང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། 

ངེས་ཆོག་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དག་རྩ་འཕང་མེད་དྭ་བཏང་་་ 
ནས་ཕ་རེལ་ ཧུ ་ཕྱིན་པ། 

ཚལ་ཁྲཾབས་ཀི་པར་ཕྱིན) སམས་བསྱེདབསྔ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གེ་ཟེན་པནི་སླེ་ནས འཆལ་ཁྲིམས ཏེ་གཉེན་ 
བའི་རིགས་སུ་ བུ་བུ པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁེེན་པ། 

ངྲེས་ཆིགནེ་ཚུལ་ མཐུན་ གྱི་ ཁྲིམས་ སྲུང་ བདི་ཕ་ རེལ་ཏུ ° 
ཕྱིན་པ། 

(བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་) སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མ།ྱེན་པ། 

ངེས་ཆོག་ནི དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས ་ཕ་རོལ་ཧཱ་༡༠ 
ཕྱིན་པ། 

(བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་) སེམས་བསྐེད་བསྔ་བ་ཤེས་ 
` རབ་གསུམ་བོ་གང་རུང་གེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལེ་ལེ འི་གཉེན་་་ 
བོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། 

༣ཁིས་ ཆོག ནེ་འབད་རྩོན་ཆེན བོས་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ།  ་ 
` ˆ (བསྒམ་གཏན་གྱི་ཕང་ཕྱིན་)) སེ་མས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་ 


$ ༡༣༩༧ 


རབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་་*་ 
གཉེན པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན པ། 
ངེས་ཆིག་ནེ་བསམ་པ་རྩ གཅིག་དུྭ་གནས་པའི་ཕ་རེལ་ཧྭ་་ 
་ད (ཤེས རབ་ཀྱེ་པར་ཕྱིན་) སེམས བསྐྱེད་བསྔོ བ་ཤེས་རབ་ 
ཏྲ གསུམ་ག གང་རུང་གིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས འཆལ་གི་གཉེན ཡེ 
. བོའི་རིགཔ་སུ་གཏོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་ཐ། 
ངེས་ཚིག :ཤེས་པའི་རབ་ཀི་ཕ རེལ་ཧུ་ ཕྱིན་པ། 

(སྲངས་རྒས རྗེས་སུ་དྲན་པ) བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲེ་ 
བདུན་སོཌ་རྒུའི་སྙོ་ནས་འབྲས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྗེས་་” 
སུ་དྲན་པའོ།། 

(ཆོསརྗེསསུ་དྲན་པ་) དགེ་མེ་ དགེ ཁུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས དོན་དམ་པང་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དྭ་བླང དོར་བཏང་སྙོམས ‹ 
སུ་ལག་ལེན་དཱ་རྗེས་སུ་དྲན པའོ།' 

(དགེ་འདཱན་རྗེས་སུ་དྲན་བ): བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
གྲོགས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའ།། 

(ཚུལ ཁྲིམས་རྗེས་སུཿདྲན་ཐ)- བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་རྣམས་ཤས་ལྡག་པའི་ཆེད་དཱ་ཚུལ ཁྲི་མས་ཡང་ཡཨང་དྲན་པའོ།། 

* ༈གཏོང་གཇེས་སུ་དྲན་ཐ): དགེཿབའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 


༥ ༡༣༩༢ 


ཆེད་དུ་ཆོས་དང་ཁུས་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས་གཏོང་ བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
(ལྷ་ རྗེས སུ་དྲན་ པ)་ ཆང གྒྱུསྐོ་ཐ་ ལ་དཔང་པོ འི་ཚུལ་ 
དྷྭ་ཝ་རྗེས་སུ་དན་པའོ།། 


(དངོས་བོ་ མེད་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ ཀྱེ་སྦྱོར་བ) ཆོས་ཐམས 
ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་བོ་མེད་པ་ ཉིད་ད་རྟོགས་པནི་ཤེས རཐ 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱི་ [སྦྱིར བ། 

(སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཆན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཞི) རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མནི་སྦོཿ སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སླིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 

(རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅེག་མའི་སྦྱོར་བ) 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཨིན་པན་སྦྱིན་སགས་ཟག་མེད ཆོཔ་ ཐམཔ་** 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ད ད་བྱེད་ ནུས པའི་སེམས དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོང་མཐར་ཐུག། 

(རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་སྐད་ཅཾ ག་མའི་སྦྱོར་བ) རྣམ་པར་ 
སྤིན་པའི་སྦྱིན་སོཌ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་-* 
ལ་མངོན་དཱ་བྱེད་ནས་པའི་སེམས་དཔའི རྣལ་འབྱོར་མཐར་བུག། 

(མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོང་ བ). སྦྱིན་སོཌ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དཱ་སྐད ཅེག་མ་གཅིག ལ་མངོན་སུམ་དྭ་ 


2༩༤༣ 


རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ འབྱོང་མཐར་གུག། 
` ངེས་ཆིག་ནི་ཆོསྣ་ནམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ ཉིད་ཨེད་ བ་་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ། ྦ 
(གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཆིག་མའི་སྦོར་བ) ལྐད་ཅིག་ 
་མ་གཅིག་ལ་གྲཟང་བ་དང་འཇིན་པའི་ཆོས་རནམས་ངོ་ཐོ གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་ ནཱསཾ་ ་ སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབོར་མཐར་ཐུག་ 
༥འབྲསཿ བྱ་ཆོས་ སྐྲ་ མཆོན་ བྱེད་ ཀྱེ་ ཆས་ བཞི) ཁོབ ཉིད་ 
སྐུ།། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱ། ཁོངས་ སྐ། སྤྲལ་ སྐྱ་དང་ བཞི་འོ།། 
 (ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ) - དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ 
ྲྣྲྲཀགེ 
ཇེས་ཆོག་ 
ཐུག།། 


-#9:2? 


དོན་དམ་པའི ཁོ བོར་གནས་པའི་སྙ་མཐྲར་་་ 


(ཨེ་ཤེས ཆོས་སྐྱ) བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་མངོན་སུམ 
ད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག། ( 

ངེས་ཆིག་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་ བོང་གུར་པའི་སྐ། 

(ཁོངས་སྐ) ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག། 

ངྲེས་ ཆིག་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ ཞི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྱ་སྤྱོད་པ་་ 
རྫོགས་པ། 


:32\"༤ 


(སྦྲལ་སྐྱ་) ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐ་ 
མཐར་ཐུག། 
ངེས་ཆོག་ནི་གདུལ་ པ་ར གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་་ 


སྤྲལ་ནས་དེན་མཛད་པའི་ སྐུའོ།། 


(སེར་ སྨད་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུ་ག།) 


སེང་སྨད་གསུང་རབ་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་དྭ་སྤར་བསྐུན་ཞུས་པའེ། ། 





2༣༩༥" 
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